


स्वागतम  
सञ्चार मैत्री घरहरू साना बालबालिकाको बोली, भाषा र सञ्चारको विकासमा 
महत्त्वपरू््ण हुन्छन।् आमाबाब,ु हरेचाहकर््तता, र विस्तारित परिवारल ेसाना बच्चाहरूलाई 
आफूलाई अभिव्यक्त गर््न र मायाल,ु न्यानो र विश्वसनीय सम्बन्धहरू प्रदान गर्ने 
व्यक्तिहरूसँग आफ्ना आवश्यकताहरू, इच्छाहरू र विचारहरूको सञ्चारमा समर््थन 
गर््न अझ ठूलो भमूिका खले््छन।् बच्चाहरूलाई आफ्नो परिवार भित्र र व्यापक ससंारमा 
घरमा अर््थपरू््ण अन्तरक्रिया र अनभुव चाहिन्छ। बच्चाहरू सञ्चार गर््न बच्चै बलेा देखी 
तयार हुन्छन ; तिनीहरू प्रत्येक परिवार र घरको वातावरणको लागि अद्वितीय हुन ेनयाँ 
परिस्थितिहरू सिक्छन ्र फस्टाउँछन।्

यो पसु्तिका सटेिङहरूको समूहद्वारा सिर््जना गरिएको हो जसल ेसबैल ेसरकारको 
व्यावसायिक विकास कार््यक्रमसँग सञ्चार मैत्री सटेिङ स्थिति हासिल गरकेा छन।् 

• बुर्गोञ ेहाइट्स प्रिस्कू ल • क्यान्टरबरी डे नर््सरी
• हलस्टेड नर््सरी • हेक्सटेबल भिलजे प्रि-स्कू ल

• सेन्ट मार््गरटेको नर््सरी • स्टेपिङ स्टोन्स
• स्टर्री प्रिस्कू ल • र््ययाप अराउन्ड केर आन्ड स्नग बग्सस्स

तिनीहरूको सीप र ज्ञानल ेबच्चाहरूलाई आत्मविश्वास महससु गर्ने र उनीहरूको 
सञ्चार विकास गर््न सहयोग गर्ने ठाउँ सिर््जना गर््न मद्दत गरकेो छ, यो गाइड सिर््जना गर््न 
मद्दत गरकेो छ, जनु धरे ैव्यावहारिक विचारहरू र सझुावहरूल ेभरिएको छ।  

यो तपाइँको घरलाई तपाइँको बच्चाको लागि परिचित व्यक्ति र चीजहरूल ेघरेिएको 
एक कुशल सचंारकर््तता बन्न सिक्नको लागि ठाउँ बनाउन ेतरिकाहरू प्रतिबिम्बित गर्ने 
मार््गनिर्देशन हो। दैनिक पारिवारिक अनभुवहरूल ेबच्चाहरूलाई उनीहरूसगँ ट्युन 
गरिएका र उनीहरूल ेके भन्न चाहन्छन ्भन्नेमा रुचि राख्ने व्यक्तिहरूसँग कुराकानी गर्ने 
अभ्यास गर््न निर््ममाण ब्लकहरू प्रदान गर््दछ। 

यस गाइडको उद्देश्य तपाईलाई आफ्नो बच्चासगँ रमाइलो गर््ननु हो र सगँ ैतपाईल ेयस्मा 
धरे ैसम्भावनाहरू अन्वेषण गर््न सक्नुहुन्छ जसल ेतपाईलाई घरमा सञ्चारसँग जोड्नछे।
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सञ्चार भनेको जानकारी दिने, प्राप्त गर्ने र साझेदारी गर्ने बार ेहो।
सञ्चार भनकेो कुरा गर््ननु भन्दा बढी हो। हामील ेसञ्चार गर््न 
सक्ने विभिन्न तरिकाहरू छन्, जसमध्ये धरे ैगरै-मौखिक 
छन।्l
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तपाईंको बच्चाले तपाईंसँग कसरी कुराकानी गरिरहेको छ?

के तिनीहरूसँग सञ्चारको मनपर्ने माध्यम छ?

तपाईं आफ्नो बच्चासँग कसरी सञ्चार गर््ननुहुन्छ? के तपाई 
कुरामा मात्र भर पर््ननुहुन्छ?

इशारा र शरीर भाषा

आँखा सम्पर््क  
/आँखा संकेत गर्ने

भाषण

वस्तुहरू

अनहुारको भाव

इशारा गर्दै

स्पर््श

साकेंतिक भाषा 
 वा मकटोन

लखेन वा रखेाचित्र

फोटो वा प्रतीकहरू



भाषा विकासको यात्रा 
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खले भाषा विकासको एक महत्वपूर््ण भाग हो। बच्चाहरूले 
वस्तुहरू अन्वेषण गररे र मानिसहरूसगँ अन्तरक्रिया गररे 
सिक्छन्।
पिकाब ुखले्दै वा पार््क मा पातहरू अन्वेषण गर्दै, खलेौना भान्छामा 
खले्दै।

बस्न, हेर््न, सनु्न र पर््खन सक्षम हुनु बच्चाको भाषा विकासमा 
महत्त्वपूर््ण हुन्छ।
सडक पार गर्दै, जगंलमा आवाज सनु्दै।

एक पटक बच्चाहरूल ेभाषा बझुपेछि, तिनीहरूल ेयसलाई 
व्यक्त गर््न प्रयोग गर््न सरुु गर््न सक्छन।्
साथीलाई देख््ददा ‘हेलो’ भन्ने ।
पसलमा पये वा खानाको लागि सोध््ददै। 

यी सबै सीपहरू विकास गर््ननाल ेबच्चाहरूलाई आत्मविश्वासी 
सञ्चारकर्मी बन्न मद्दत गर्नेछ।
तिनीहरूल ेआफ्नो बोलीमा ठेस लाग्न सक्छन्, गलत उच्चारण गर््न 
सक्छन ्वा गल्ती गर््न सक्छन।् आत्तिन ुपर्दैन, किनकि हामी सही 
तरिकामा दोहोर््ययाउन सक्छछौं।

जब बच्चाहरूल ेबलियो खेल, सामाजिक, र सनु्ने सीपहरू विकास 
गर््छन,् यसल ेतिनीहरूलाई शब्दहरू र वाक्यहरू बुझ्न मद्दत 
गर््दछ।
ट्राफिक लाइटमा अभिभावकल ेत्यसो भनपेछि रोकिन।े
पार््क मा जान आग्रह गर््ददा जुत्ता लगाउन।े

SHOP

पालो लिन सिक्ने, अनहुारको भावहरू प्रतिलिपि गर््न, बनाउन र 
पढ्न, इशाराहरू प्रयोग गर्ने सबलै ेबालबालिकाको सामाजिक 
सीपहरूलाई समर््थन गर््दछ।
एक परिचित व्यक्तिलाई नमस्कार गर्दै, पार््क मा सिसामा जाँदै वा 
स्लाइड तल जानको लागि पालो पर्खँदै। 
बस वा रले भित्रिएको हेर्दै।



तपाईंको बच्चाको भाषा विकासमा सहयोग गर्ने केही महत्त्वपरू््ण सकेंतहरू यहाँ छन।् 
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तयार, स्थिर, हरके अवसरमा खले खले्नुहोस।्
तयार, स्थिर, नहुाउन ेठाउँमा पानी खन्याएर, मदैानमा दौडँदा, वा सडक पार 
गर््न बटन थिचपेछी मात्र हिड्न ुहोस् ।

आफ्नो बच्चा सगं खले्नुहोस।्
तिनीहरूसँग कुराकानीमा संलग्न हुनहुोस्, भल ेपनि यो केवल बडबडको 
आवाज हो। यो सुरु हुन्छ जब तिनीहरू बच्चा हुन्छन,् तिनीहरूको पहिलो 
आवाज निकाल््छ।

यो एकतर्फी सडक होइन; बच्चाहरु आफ्नो विकास मा अगाडि र पछाडि 
हुन सक्छन ।

रोक्नुहोस ्- आफ्नो बच्चालाई हरे््ननुहोस्, तिनीहरूल ेकसरी खले््छन,् 
तिनीहरूल ेकस्तो आवाज निकालिरहकेा छन्।
तिनीहरूको आवाज, शब्द, कार््यहरू प्रतिलिपि गर््ननुहोस।्

बाटो दिनहुोस ्र तपाईंको बच्चाको नतेतृ्वलाई पछ्याउनहुोस।् उनीहरूलाई 
उनीहरूल ेकसरी खेल्न चाहन्छन ्वा उनिहरु तपाईंबाट के चाहन्छन ्।
तिनीहरूको संसार र चासोहरूमा जानहुोस।्
उनीहरूलाई उनीहरूको मनपर्ने पात्रहरूको बारमेा के थाहा छ साझा गर््न 
दिनहुोस्, यो चाह ेयो पुस्तक, टिभी वा चलचित्रबाट हुन सक्छ । 

दोहोर््ययाउनहुोस,् दोहोर््ययाउनुहोस,् दोहोर््ययाउनहुोस्!
दैनिक शब्दहरू, परिचित गीतहरू, र कथाहरू दोहोर््ययाउनहुोस्।

बिस्तार ैगर््ननुस।् तपाईंल ेके भन्नु भएको छ भन्ने कुरा बुझ्न आफ्ना 
बच्चाहरूलाई समय दिनहुोस्, आदर््श रूपमा १० सकेेन्ड।
जतु्ता, कोट, पेय, बल जस्ता एकल शब्दहरू प्रयोग गर््ननुहोस।्
तपाईंको बच्चाको शब्दावली निर््ममाण गर््न नयाँ शब्दहरू थप्नुहोस।्



सञ्चारका लागि शीर््ष सुझावहरू 
तपाईंको बच्चाको स्तरमा जानहुोस।्

आमनसेामने - सनुिश्चित गर््ननुहोस् कि तपाईं स्तर हुनहुुन्छ र, जहा ँसम्भव छ, तपाईंको बच्चाको 
अगाडि ताकि तिनीहरूले तपाईंको अनहुार देख्न सकून्।

आफ्नो बच्चाको ध्यान आकर््षषि त गर््न उनको नाम भन्नुहोस।्

तपाईंको बच्चाको सञ्चार प्रयासहरूमा प्रतिक्रिया दिनहुोस्

सही शब्द र व्याकरण दोहोर््ययाउनहुोस् र मोडेल गर््ननुहोस्। 

तपाईंले भन्नुभएको शब्द वा प्रश्न दोहोर््ययाउनु अघि कम्तिमा १० सकेेन्ड पर््खनुहोस।् 

खलेमा रोक्नुहोस;् यसल ेतपाईंको बच्चालाई तपाईंलाई प्रतिक्रिया दिन प्रोत्साहित गर्नेछ।

तपाईंको बच्चाल ेके हरेिरहकेो छ वा संकेत गरिरहकेो छ भनरे लबेल गर््ननुहोस।्

आफ्नो शरीरको भाषा हरे््ननुहोस्। के यसल ेतपाईंको बच्चालाई उनीहरूमा रुचि राखकेो देखाउँछ?

आफ्नो बच्चाको सचंार बढाउनहुोस!्

तपाईंको बच्चासगँ कुरा गर््ददा उनीहरूको बुझाइलाई समर््थन गर््न दृश्य सहायता प्रयोग गर्ने विचार 
गर््ननुहोस।्

एक व्यक्ति, गतिविधि, वा घटना प्रतिनिधित्व गर््न वस्तुहरू प्रयोग गर््ननुहोस्। तपाईं आमाबाबकुो लागि 
स्कार््फ  वा साथीको लागि ब्रेसलटे प्रयोग गर््न सक्नुहुन्छ।

सन्दर््भ वस्तुहरू कसरी प्रयोग गर्ने:

•	त पाईंल ेबोल्ने शब्द प्रयोग गरजेति यिनीहरूलाई प्रयोग गर््ननुहोस्

•	प्रा यः हुन ेगतिविधिहरूका लागि केही वस्तुहरूबाट सुरु गर््ननुहोस्

•	 प्रत्येक गतिविधि, घटना, वा व्यक्तिको लागि वस्तुहरू समान राख्नुहोस्

•	 यी वस्तुहरू घरमा र बाहिर जादँा बारम्बार प्रयोग गर््ननुहोस्।

	 आफ्नो बच्चाहरु संग घर मा प्रयोग गर््न को लागी वस्तुहरु को सम्भावित उदाहरणहरु।
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आफ्नो बच्चाहरु सगं घर मा प्रयोग गर््न को लागी वस्तुहरु को सम्भावित उदाहरणहरु।
 	  	  	  	  	  	  

कप =  
पये पदार््थ

लगंोट =  
परिवर््तन

बल =  
बाहिरी खले

स्पन्ज = 
 नहुाउन ेसमय

टेडी = 
सतु्ने समय

झोला =
किनमले 

कटलरी =  
डिनर समय

डमी र बोतलहरू

सकेंत र प्रतीकहरूको प्रयोगल ेतपाईंको बच्चाको भाषाको बझुाइलाई समर््थन गर््न सक्छ, तर उनीहरूलाई गरै-मौखिक विधिहरू प्रयोग गररे फिर््तता सञ्चार गर््न पनि अनुमति दिन्छ। सम््झनुहोस् संचार भनेको 
बोलकेो शब्द भन्दा धेर ैहो।

मकटोन एक भाषा कार््यक्रम हो जसल ेबच्चाहरूलाई सञ्चार गर््न सक्षम बनाउन प्रतीकहरू, संकेतहरू र वाणीहरू प्रयोग गर््दछ। यसल ेध्यान र सुन्न, ममेोरी, समझ र संगठन सहित ती आधारभतू संचार 
कौशलहरूको विकासलाई समर््थन गर््दछ।

यदि तपाईं आफ्नो बच्चासँग मकटोन प्रयोग गर््न इच्छुक हुनहुुन्छ भन ेअन्वेषण गर््न केही उत्कृ ष्ट वबेसाइटहरू र भिडियोहरू छन।्

	

टम्बल र साथीहरू 

रमाइलो, बालमतै्री भिडियोहरू हरे््न र 
आफ्नो बच्चासगँ सगँ ैरमाइलो गर््न

मकाटन 

शलु्क स्रोतहरू, गाइडहरू, र थप 
जानकारीको साथ परोपकारी 
वबेसाइट

गाउने हातहरू 

संगीत, गीत, खले र गतिविधिहरु संग 
मकटोन प्रयोग गर््दछ



डमी र बोतलहरू

डमीहरू र बोतलहरू प्रयोग गर््ददा बच्चाहरू र साना केटाकेटीहरूलाई सतु्ने समयमा वा तिनीहरू 
रिसाउँदा शान्त हुन सक्छन।् यद्यपि यसको नियमित र विस्तारित गर्‍यो भने तल दिएका बाधाहरु आउन 
सक्छन : 

• ढिलो सञ्चार विकासमा योगदान 

• तपाईंको बच्चाको बोलीमा समस्याहरू सिर््जना 

• उनीहरूको दातँको समस्याको जोखिम बढाउँछ

• कानमा कान लगाउन ेजस्ता श्रवण समस्याको जोखिम बढ्छ।

निम्नलाई कुराहरु विचार गर््ननुहोस्।

✓	 १२ महिना पछि बच्चाहरूलाई डमी र बोतलहरूबाट छुटकारा दिनहुोस्।

✓	 सिप्पी कप वा स्टट्र कपको परिचयलाई विचार गर््ननुहोस्।.

✓	तपाईंल ेएकअर््ककासँग कुरा गर््ननु अघि आफ्नो बच्चालाई उनीहरूको मखुबाट डमी निकाल्न 
लगाउनहुोस।्

✓	 विशषे बाकस वा ठाउँ बनाउनहुोस् जहा ँबच्चाहरूल ेउनीहरूका डमीहरू भण्डारण गर््न सक्छन,् जहाँ 
उनीहरूलाई डमी सरुक्षित राखिएको छ भनी थाह छ।

✓	सप्ताहन्तमा डमी फ््यााँक्नुहोस्; दुई देखि तीन दिन पछि धेर ैबच्चाहरु चिन्ता गर्दैनन।् 

✓	जसु वा स्क्वासका लागि बोतलहरू प्रयोग नगर््ननुहोस्।

8
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द्विभाषिकता 

•	 खाना खुवाउँदा, न्याप्पी फेर्ने, लगुा लगाउन ेजस्ता दैनिक कार््यहरूमा तपाईंको बच्चासगँ तपाईंको आफ्नै भाषामा कुरा गर््ननुहोस।्

•	त पाईलाई सबभैन्दा सहज लाग्ने भाषा प्रयोग गर््ननुहोस् किनकि यसले शब्द र वाक्यहरूको उत्कृ ष्ट उदाहरणहरू प्रदान गर्नेछ।

•	त पाईंको बच्चाले अंग्रेजीमा भनेको शब्दहरू दोहोर््ययाउनहुोस,् तपाईंको आफ्नै भाषा प्रयोग गररे।

•	 आफ्नो मातभृाषामा कथाहरू गाउनुहोस् र सुनाउनुहोस्।

•	 बोल्दा संकेत र इशाराहरू थप्नुहोस्।

•	त पाईंको बच्चाको नर््सरी, चाइल्डमाइन्डर, वा स्कू लमा घरको भाषामा मखु्य शब्दहरू प्रदान गर््ननुहोस।्

•	त पाईंको बच्चालाई उनीहरूको भाषामा गर््व महसुस गर््न मद्दत गर््ननुहोस।् 

  

द्विभाषावाद दुई वा बढी भाषाहरू बुझ्न र/वा प्रयोग गर्ने अद्भुत क्षमता हो। यो बच्चाहरूको लागि अविश्वसनीय सम्पत्ति हो र यसलाई मनाउन र पालनपोषण गर््ननुपर््छ।

“यो एउटा सामान्य मिथक हो कि तपाईंल ेबच्चाहरूलाई स्कू लमा सिकाइन ेभाषामा मात्र बोल्नुपर््छ।

प्रमाणहरूले सझुाव दिन्छ कि तपाईंको बच्चासँग तपाईंल ेघरमा बोल्ने सब ैभाषाहरूमा बोल्नु राम्रो  
हुन्छ किनकि उनीहरूले यी कुराहरू चाडैँ उठाउने सम्भावना बढी हुन्छ। ” (BBC, Tiny Happy People)।



जब बच्चाहरूल ेआफ्नो 
पहिलो भाषा राम्रोसँग 
जान्दछन्, तिनीहरू 

सामान्यतया अगं्रेजी पनि 
राम्रोसँग बोल्न जान्छन्

बच्चाहरूको लागि 
दुई भाषाहरू एकसाथ 
मिलाउन ुसामान्य हो

जब बच्चाहरूल ेआफ्नो 
पहिलो भाषा राम्रोसँग 
जान्दछन्, तिनीहरू 

सामान्यतया अगं्रेजी पनि 

सानो खसुी मान्छे  

बच्चाहरूको लागि १० बहुभाषी 
खलेहरू



यी एक शक्तिशाली सिकाइ स्रोत हुन ्र बालबालिकाको भाषाको जगलाई समर््थन गर््दछ। बच्चाहरूलाई बोल्ने भाषामा पर््ददाफास गर््न आवश्यक छ र नर््सरी राइमहरू घरमा यो गर््न रमाइलो र रमाइलो 
तरिका हो। 
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नर््सरी राइम्स

पनुरावतृ्ति

रमाइलो!

कार््यहरू मार््फ त 
सिक्नुहोस्

ध्यान दिनहुोस ्
 र सनु्नुहोस्

ममेोरी र सम््झना  
समर््थन गर््दछ

अनुहार हेर्ने र  
शाररिक भाषा 

फाइदाहरू

कविताहरूलाई जीवन्त बनाउन कठपतुली वा प्रोप्स 
थप्नुहोस।्

तपाईंको आफ्नै बनाउनहुोस,् जस्तै विभिन्न 
क्यारके्टरहरू, भाडँाहरू र प्यानहरू ड्रम गर््नको 
लागि मोजाहरू प्रयोग गर््ननुहोस।्

बच्चाहरूलाई प्रोप्स पहुुँच गर््न अनुमति दिनहुोस,् 
ताकि तिनीहरू आफ्नो खलेमा दोहोर््ययाउन सक्छन्।

जब तपाईं गीत गाउनहुुन्छ आफ्नो बच्चाको अगाडि 
बस्ने प्रयास गर््ननुहोस।् यसल ेउनीहरूलाई तपाइँको 
अनहुार हेर््न, तपाइँको मखु बिभिन्न आवाज सगं 
चाल हेर््न, अनुहारको भाव खोज्न अनमुति दिनछे।

तपाईं आफ्नो बच्चाल ेतपाईंलाई दिइरहेको 
अनहुारको सकेंतहरू पनि उठाउन र प्रतिक्रिया दिन 
सक्नुहुन्छ।

बच्चाहरूल ेआफ्नो मनपर्ने कविताहरू र बारम्बार 
गाइएका गीतहरू सनु्न मन पराउँछन।्

तिनीहरूको मनपर्ने धनुहरू प्रयोग गर््ननुहोस ्र 
शब्दहरू परिवर््तन गर््ननुहोस,् उदाहरणका लागि, 
बबेी शार््क लाई ‘हातहरू धनुहुोस’् को धनुमा गाउन 
सकिन्छ।

अतिरिक्त भाषाको रूपमा अङ््ग्ररे जी 
सिकिरहेका बालबालिकाहरूल ेनर््सरी राइमहरू 
नया ँशब्दहरूसगँ परिचित हुन रमाइलो र 
अन्तरक्रियात्मक तरिका पाउनछेन।्

नर््सरी राइमहरूल ेछोटो र दोहोर््ययाइएको 
वाक््याांशहरू प्रदान गर््दछ, प्रायः कार््यहरू सहित 
बझुाइलाई समर््थन गर्ने।
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‘साक्षरता र बाल विकासका विज्ञहरूल ेपत्ता लगाएका छन ्कि यदि 
बच्चाहरूल ेचार वर््षको उमेरमा हृदयबाट आठ नर््सरी राइमहरू जान्छन ्भने, 
तिनीहरू सामान्यतया आठ वर््षको उमेरमा उत्कृ ष्ट पाठकहरूमध्ये हुन्छन’्।
 ममे फक्स, पढ्न ेजादू

ओह, योर््क को भव्य पुरानो ड्यूक

उनीसँग दश हजार मानिस थिए

उहालँ ेतिनीहरूलाई डाडँाको टुप्पोसम्म लैजानभुयो

अनि उहालँ ेतिनीहरूलाई फेरि तल झार््ननुभयो

र जब तिनीहरू उठे तिनीहरू उठे

र जब तिनीहरू तल थिए तिनीहरू तल थिए

र जब तिनीहरू केवल आधा बाटोमा थिए

तिनीहरू न माथि थिए न तल। शीर््ष टिप!

शीर््ष टिप!

बच्चालाई बिस्तार ैआफ्नो घँुडामा वा आफ्नो काखमा उछाल्नुहोस।् तिनीहरूलाई तपाईंको 
सामना गर्दै समात्नुहोस् र तिनीहरूलाई गीतका शब्दहरूमा माथि र तल लिनहुोस।्

ठूला केटाकेटीहरू, तिनीहरूलाई गीतका शब्दहरू माथि वा तल उठाएर, ठाउँमा मार््च गर््न 
लगाउनहुोस।्

मसँग एउटा सानो कछुवा थियो,

उनको नाम टिनी टिम थियो

मलै ेउसलाई पौडी खले्न सक्छ कि भनरे हरे््न बाथटबमा राखेें (स्विमिङ एक्शन बनाउनुहोस)्

उनल ेसब ैपानी पिए (पिउने कार््यहरू गर््ननुहोस)्

उसल ेसाबुनको बार खायो (खान ेकार््यहरू बनाउनहुोस)्

र अब ऊ आफ्नो ओछ्यानमा सुतिरहकेो छ (तान र हावा)

उनको घाटँीमा बलुबलु ेसंग

बबल, बबल, बबल,

बबल, बबल, बबल,

बबल, बबल, बबल,

बबल, बबल, पप! (एकसाथ ताली बजाउनुहोस ्र पप भन्नुहोस!्) 

शीर््ष टिप!

कछुवा बनाउनको लागि एउटा हातलाई अर्को वरिपरि बेर््ननुहोस् र औलंालाई खाली 
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पङ््क्तति , पङ््क्तति , आफ्नो डुङ्गा पङ््क्तति

बिस्तार ैधाराको तल

रमाइलो, रमाइलो, रमाइलो, रमाइलो

जीवन सपना मात्र हो।

पङ््क्तति , पङ््क्तति , आफ्नो डुङ्गा पङ््क्तति

बिस्तार ैधाराको तल

गोही देख्नुभयो भने

चिच्याउन नबिर््सनहुोस्!

आआह!

शीर््ष टिप!

आफ्नो बच्चाको अगाडि बस्नुहोस् र तिनीहरूको हात समात्नुहोस ्वा तपाईंको बच्चालाई 
तपाईंको काखमा तपाईंको सामना गर््ननुहोस्।

“पङ््क्तति ” सगंीत सगं समय मा पछाडि र अगाडि

गोही देख््ददा चिच्याउन नभलु्नुहोला !

बबिनलाई हावा दिनहुोस्,

बबिनलाई हावा दिनहुोस्,

ताली, ताली, ताली, ताली।

फेरि पलटायो,

फेरि पलटायो,

ताली, ताली, ताली, ताली।

छत तर््फ  औलं्याउनुहोस्,

भइँुमा औलं्याउनहुोस्,

झ्यालतिर इशारा गर्दै,

ढोकातिर इशारा गर््ननुहोस्।

एकैसाथ ताली बजाउ, १, २, ३,

र आफ्नो घँुडा मा आफ्नो हात राख्नुहोस्।

शीर््ष टिप!

तपाईंको बच्चाको सुन्ने सीपहरू विस्तार गर््ननुहोस् र गीतको अन्तिम लाइन परिवर््तन गररे 
तिनीहरूलाई शरीरका अंगहरू सिकाउनुहोस्, उदाहरणका लागि:

र आफ्नो नाक मा आफ्नो हात राख्नुहोस्, वा

र आफ्नो हात आफ्नो पटे मा राख्नुहोस्।
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ट््वििं कल, ट््वििं कल, सानो तारा, (आफ्ना हातहरू खोल्नुहोस ्र बन्द गर््ननुहोस)्

म कसरी अचम्म मान्छु  कि तपाईं के हुनहुुन्छ (आफ्नो हात खोल्नुहोस ्र कुर्सी गर््ननुहोस)्।

संसार माथि यति माथि, (आकाशमा बिन्दु)

आकाशमा हीरा जस्तै (आफ्नो औलंाहरूल ेहीराको आकार बनाउनहुोस)्।

ट््वििं कल, ट््वििं कल, सानो तारा, (आफ्ना हातहरू खोल्नुहोस ्र बन्द गर््ननुहोस)्

म कसरी अचम्म मान्छु  कि तपाईं के हुनहुुन्छ (आफ्नो हात खोल्नुहोस ्र कुर्सी गर््ननुहोस)्।

केक प्याट गर््ननुहोस्, केक प्याट गर््ननुहोस्, बकेरको मानिस,

मलाई सकेसम्म चाडँो केक बनाउनहुोस्,

यसलाई प्याट गर््ननुहोस् र यसलाई काचँ्नुहोस् र यसलाई ‘B’ ल ेचिन्ह लगाउनहुोस,्

र यसलाई बच्चा र मरेो लागि ओवनमा राख्नुहोस।्

केक प्याट गर््ननुहोस्, केक प्याट गर््ननुहोस्, बकेरको मानिस,

मलाई सकेसम्म चाडँो केक बनाउनहुोस्,

यसलाई मिलाउनहुोस् र रोल गर््ननुहोस् र ‘B’ ल ेचिन्ह लगाउनहुोस,्

र यसलाई बच्चा र मरेो लागि ओवनमा राख्नुहोस।्

केक प्याट गर््ननुहोस्, केक प्याट गर््ननुहोस्, बकेरको मानिस,

मलाई सकेसम्म चाडँो केक बनाउनहुोस्,

केकलाई टुक्रा पार््ननुहोस्, हाम्रो चियाको लागि तयार छ

बच्चा र मरेो लागि कस्तो राम्रो उपचार।

शीर््ष टिप!

गीतको तालमा आफ्नो हत्के लाहरू सँग ैवा खुट्टामा प्याट गर््ननुहोस।् हरे््ननुहोस् यदि तपाईंको 
बच्चाल ेतपाईंसगैँ ताली बजाउनेछ र यदि तिनीहरूल ेप्रशसंा गर््छन ्भने।
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इन्सी विन्सी स्पाइडर स्पाउट माथि चढ्दै, (प्रत्येक हातको औलंा र तर््जनीको औलंा 
जोड्नहुोस,् हात उठाउँदा घुमाउरो गति बनाउनहुोस्)

तल पानी आयो र माकुरालाई धोयो, (वर््षषाको लागि औलंाहरू तल छर्क्नुहोस ्र एक व्यापक 
गति बनाउनहुोस्)

घाम आयो र सब ैपानी सुक्यो, (आफ्नो हातल ेठूलो घरेा बनाउनहुोस)्

र इन्सी विन्सी स्पाइडर फेरि थोत्रो माथि चढ्यो (प्रत्येक हातको औलंा र तर््जनीको औलंा 
जोड्नहुोस,् हात उठाउँदा घुमाउरो गति बनाउनहुोस्)।

बसका पाङ््ग्ररा हरू राउन्ड र गोलो हुन्छन,् (आफ्ना हातहरू सर््क लमा घुमाउनहुोस)्

गोलो र गोलो,

गोलो र गोलो,

बसका पाङ््ग्ररा  घुम््छन ्र घुम््छन,्

दिनभरी

बसमा वाइपरहरू स्विस, स्विश, स्विश, (आफ्ना हातहरू अगाडि र पछाडि सार््ननुहोस)्

स्विस, स्विस, स्विस,

स्विश, स्विश, स्विश

बसमा वाइपरहरू स्विस, स्विश, स्विश,

दिनभरी

बसको हर््न बिप, बिप, बिप, (काल्पनिक हर््न थिच्नुहोस)् जान्छ

बिप, बिप, बिप,

बिप, बिप, बिप

बसको हर््न बिप, बिप, बिप,

दिनभरी।
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कथाहरू साझा गर्दै
तपाईंको बच्चासगँ कथा साझा गर््ननाल ेतपाईंको सम्बन्धलाई मात्र समर््थन गर्दैन, तर तिनीहरूको शब्दावली, कल्पना, आत्म-सम्मानको विकास गर्नेछ र निद्राको ढाचँामा सुधार गर््न सक्छ।

• 	त पाईंको बच्चालाई उसल ेसाझा गर््न चाहकेो कथा छनोट गर््न दिनुहोस।्

•	  यदि पसु्तक प्रयोग गर्दै हुनहुुन्छ भन,े यसलाई समात्नुहोस ्ताकि तपाईं सबलै ेयसलाई देख्न सक्नुहुन्छ।

• 	त पाईंको बच्चालाई पुस्तक समात्न र पृष्ठहरू पल्टाउन दिनहुोस।्

• 	 बस्न सहज हुन ेठाउँ खोज्नुहोस्।

• 	 टिभी, रडेियो, फोन वा अन्य यन्त्रहरू बन्द गर््ननुहोस् जसल ेविचलित हुन सक्छ।

• 	 कथा, आवरण, पात्रहरूमा चित्रहरू बार ेकुरा गर््ननुहोस्।

• 	क्या रके्टरहरू र ध्वनि प्रभावहरूका लागि फरक आवाजहरू प्रयोग गर््ननुहोस ्जस्तै कारको हर््न बिपिङ।

• 	 अन्वेषण गर््न समय दिनहुोस्; तपाईंको बच्चाको नतेतृ्वलाई पछ्याउनहुोस,् उदाहरणका लागि तिनीहरूलाई छु न, महससु गर््न, चित्रहरू देखाउन समय दिनुहोस्।

•	  तपाईंल ेसोध्नुभएको कुन ैपनि प्रश्नको बारमेा सोच्न र जवाफ दिन तिनीहरूलाई समय दिनहुोस।्

•	त पाईंसगँ पार््क मा एउटा कथाको किताब लग्नुहोस्, बने्चमा बस्नुहोस ्र सगँ ैआनन्द लिनहुोस।्

•	त पाईंको बच्चाले मन पराउन ेथप कथाहरू फेला पार््न आफ्नो स्थानीय पसु्तकालयमा जानुहोस।्

•	 सतु्ने समयको दिनचर््ययाको भागको रूपमा कथाहरू प्रयोग गर्ने विचार गर््ननुहोस;् तिनीहरूल ेबच्चाहरूलाई व्यवस्थित गर््न र तिनीहरूको दिमाग शान्त गर््न मद्दत गर्नेछन।्

•	 परिवारका सदस्यहरू, घरपालुवा जनावरहरू, साथीहरू, परिचित ठाउँहरू मखु्य पात्रहरू र स्थानहरूको रूपमा प्रयोग गररे आफ्नै कथाहरू बनाउनहुोस्।

•	 रमाइलो गर््ननुहोस ्र सगँ ैसमयको आनन्द लिनुहोस्।

तयार हुनहुोस ्- तपाइँको बच्चाल ेतपाइँलाई एउटै कथा बारम्बार पढ्न चाहन सक्छ! 
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कठपतुली र प्रोप्स

प्रोप्स र कठपतुलीहरू पनि कथाहरूलाई जीवनमा ल्याउन ेर ती प्रारम्भिक भाषा कौशलहरू जस्तै खले्ने र ध्यान दिन ेर सनु्नेहरूलाई समर््थन गर्ने एक रचनात्मक तरिका हो।

आफ्ना बालबालिकाका लागि सामाग्रीहरू सिर््जना गर््न घरम ैरचनात्मक हुनहुोस।्

  

कथा चम्मच जतु्ता कठपतुली घरायसी वस्तुहरू कथाको झोलाहरु

तपाईंको बच्चाको मनपर्ने कथाहरूबाट 
काठको चम््चचा, चित्रकारी वा पात्रहरू चित्रण 
गर््ननुहोस।् तिनीहरू यीसँग खेल्न सक्छन ्र ती 
पात्रहरूलाई जीवनमा ल्याउन सक्छन।्

	

हात कठपतुलीहरू सिर््जना गर््न आफ्नो 
पुरानो मोजा पनु: प्रयोग गर््ननुहोस।् आँखा, 
कपाल, कान जस्ता सवुिधाहरू सिलाउन ेवा 
टासँ्नुहोस।्.

	

कथा सनुाउन समर््थन गर््न दैनिक घरायसी 
वस्तुहरू फेला पार््ननुहोस्।

एउटा ठूलो कपडाको झोला प्रयोग गर््ननुहोस् 
र कथासँग जोडिएका वस्तुहरू राख्नुहोस्। 
यी बाहिर तान्नुहोस् र आफ्नो बच्चालाई 
आश्चर््यचकित गर््ननुहोस्।
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लोकप्रिय बालबालिका पुस्तकहरू

प्रिय चिडियाखाना - विभिन्न फ्ल्यापहरू लिनुहोस् र कथाको 
लकेुका भागहरू देखाउनु होस्।

हामी भालुको खोजीमा जादैँछौौं - तपाईंले स्थानीय पार््क मा 
बाहिर निस्कँ दा यो कथा पुन: सनुाउन सक्नुहुन्छ, वा अवरोधको 
सामना गर््ददा ‘हामी यसलाई पार गर््न सक्दैनौौं’ जस्ता परिचित 
वाक््याांशहरू प्रयोग गर््न सक्नुहुन्छ।

त्यो मरेो हनै... बिभिन्न शीर््षकहरूको विविधता, यो रमाइलो स्पर््श 
र अनभुतूिका पसु्तकहरू हुन्. 

जगंलको माध्यमबाट हिड्नहुोस् - एक उत्कृ ष्ट सामेल भएर 
गाउन सक्ने पुस्तक 

 	

ग्रुफलो - धेर ैदोहोरिन ेवाक््याांशहरूको साथ रमाईलो चित्र 
पसु्तक. 

बादँर र म - जनावरहरूको पुस्तक अनमुान गर््ननुहोस,्  तपाईंको 
बच्चाहरूलाई हासँ्ने र प्रत्याशाको साथ उत्सुक छन ्भन ेनिश्चित 
गर््ननुहोस।् 
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 लागि प्राइम टाइम (उत्कृ ष्ट समय) 
हामी धेर ैदैनिक कार््यहरूमा भाषा र सञ्चारको प्रयोग गर्छछौं, जसलाई हामी प्रायः वयस्कको रूपमा लिन्छछौं।

हाम्रा बच्चाहरूको लागि, दिनको समयमा धेर ैअवसरहरू छन ्जहा ँहामी उनीहरूलाई धरे ैविचार नगरी उनीहरूको सञ्चारलाई 
समर््थन गर््न सक्छछौं।

बायाकँो दिएको चित्रल ेयी प्राइम टाइमका केही उदाहरणहरू दिन्छ।

आफ्नो दैनिक दिनचर््ययाको बारमेा सोच्नुहोस्; तपाइँ हरके दिन कुन कार््यहरू गर््ननुहुन्छ जसल ेतपाइँको बच्चाको भाषालाई 
समर््थन गर्ने अवसर प्रदान गर््न सक्छ।

 

•	त पाईंका छोराछोरीहरूल ेतपाईंलाई पहिल ेन ैकुन कामहरूमा मद्दत गर््छन?्

•	त पाईंको बच्चासँग कहिल ेनजिकको सम्पर््क  हुन्छ?

नुहाउने समय

खाना खाने समय 

सुत्ने समय यात्रा गर्ने  

लुगा लगाउने 

Supporting 
Your  

CHIRP
प्राइम टाइम
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खाना खाने समय

सामाजिक संचार

•	 इशारा गर्दै, उदाहरणका लागि, हात मुखमा 
ल्याउनुहोस्।

•	ति नीहरूले के चाहन्छन् भनेर संकेत गर्दै।

•	 कुराकानी गर्ने प्रयासमा वा कुराकानी गर््ददा 
पालैपालो लिने।

•	 वयस्कहरूको अनुहारको हावभाव हेर्दै।

भाषा बुझ््ददै

• कप, कचौरा, चम््चचा जस्ता वस्तुहरू लेबल गर्ने।

• बच्चाको शब्द प्रतिलिपि गर्ने र नयाँ थप्ने, 
उदाहरणका लागि, रातो चम््चचा।

सुन्नु र ध्यान दिनुहोस्

• आँखा सम्पर््क ।

• शब्दहरू सुन्दै।

• म्मम्म, यम, जस्ता आवाजहरू निकाल्दै

भाषा प्रयोग गर्दै

•	प ेयको लागि सोध््ददै।

•	 आफ्नो दिनको बारमेा कुराकानी गर्दै।

•	 आफ्नो खानाको बारमेा कुरा गर्दै. 

 

खेल

• भाँडाहरू अन्वेषण गर्दै।

• कप र प्लेटहरू समात्ने।

• परिवारका सदस्यहरूसँग खेल खेल्दै।

• मुखको मांसपेशीलाई बलियो बनाउने।

शीर््ष सुझावहरू

✓	बच्चाहरूलाई टेबल बिछ्याउन वा खाना तयार गर््न मद्दत गर््न दिनुहोस्।

✓	  तपाईं के गर्दै हुनुहुन्छ भन्ने बार ेबच्चाहरूसँग कुरा गर््ननुहोस्, उदाहरणका लागि, तरकारी काट्ने, बेलुकाको 
खाना पस्कने। 

✓	  परिवारको रूपमा सँगै बस्नुहोस्।

✓	  तपाइँको बच्चाको सुन्न र ध्यान दिन मद्दत गर््न टिभी जस्ता पृष्ठभूमि विचलितहरू बन्द गर््ननुहोस्।
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नहुाउन ेसमय

बुझाइ

• स्प्लिस, स्प्ल्याश जस्ता शब्दहरू सुन्नु।

• स्पन्ज, कप, तौलिया, बुलबुले जस्ता 
वस्तुहरूमा लेबलिङ

 

खेल

• बुलबुले उडाउने । 

• अन्वेषण गर््न नुहाउने खेलौनाहरू थप््ददै।

भाषा प्रयोग गर्दै

• अनुहारको भाव हेर्दै।

• तिनीहरूले सुनेका शब्दहरू प्रयोग गर्दै।

• बुलबुले छ्याप्ने वा उडाउँदा ‘थप’ माग्ने।

सुन्नु र ध्यान दिनुहोस्

• तयार, स्थिर, खेल खेल्नुहोस्।

• गीत गाउने र कार््यहरू गर्ने।

शीर््ष सुझावहरू

✓	 बच्चाहरूलाई पानी खोज्नको लागि कप वा कचौरा थप्ने। 

✓	ति नीहरूका कार््यहरू प्रतिलिपि गर््ननुहोस्।

✓	 तपाईंको बच्चा के गरिरहेको छ भन्ने बार ेकुरा गर््ननुहोस्, उदाहरणका लागि, पानीमा छर््क ने।

✓	 आफ्नो बच्चालाई तपाईं के गर््न लाग्दै हुनुहुन्छ भन्नुहोस्, उदाहरणका लागि, तिनीहरूलाई सुकाउनको लागि 
तौलिया लिनुहोस्।

✓	ति नीहरूको भाषा विस्तार गर््न नुहाउने पुस्तकहरू वा खेलौनाहरू थप्नुहोस्।

सामाजिक संचार

• अनुहारको भाव हेर्दै।

• पानी खन्याउन पालैपालो लिनुहोस्।
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 सतु्ने समयको लागि शीर््ष सझुावहरू

• ओछ्यानको लागि एक सहमत समय राख्नुहोस् र यस्लाई मान्नुहोस,्  यसल ेतपाईंको बच्चालाई कहिल ेस्विच अफ गर्ने 
भनरे जान्न मद्दत गर्नेछ।

• यो समय शान्त हुनपुर््छ; वरिपरि धरे ैजम्प गर््ननु हुन्न 

• प्रत्येक दिन एउटै क्रममा पूरा भएका गतिविधिहरूसँग नियमित तालिका राख्नुहोस।्

• तपाईं र तपाईंको बच्चाको लागि सहज हुने ठाउँ खोज्नुहोस,् उदाहरणका लागि, ओछ्यानमा सतु्ने वा कुर्सीमा बस्ने।

• आफ्नो बच्चासगँ कथा साझा गर््ननुहोस्।

• शारीरिक सम्पर््क ल ेतपाईंको बच्चाको स्वास्थ्यलाई समर््थन गर््छ जसल ेतिनीहरूलाई थप आत्मविश्वास महससु गराउँछ। 
आत्मविश्वासल ेउनीहरूलाई सुरक्षित महसुस गराउँछ र सिक्न इच्छुक हुन्छ।

यात्राको लागि शीर््ष सुझावहरू

चाह ेतपाईं ड्राइभ गर््ननुहोस्, हिड्नहुोस्, गन्तव्यमा यात्रा गर््न बस वा ट्रेनमा चढ्नहुोस्, तिनीहरू सबलै ेसञ्चारको लागि अवसर 
प्रदान गर््छन।् 

•	 समय लिनहुोस;् आफ्नो बच्चाल ेदेखेको कुरा लिनको लागि थप १५ मिनेट छोड्नहुोस।्

•	 आफ्नो बच्चाल ेके देख्न सक्छ भन्ने बार ेकुरा गर््ननुहोस।् तपाईंल ेके देख्नुहुन्छ लबेल गर््ननुहोस:् कार, कुकुर, बस, पार््क  
आदि।

•	त पाईंल ेसनु्न सक्ने कुराको बारमेा कुरा गर््ननुहोस्; यसल ेबालबालिकाको सनु्ने क्षमतालाई समर््थन गर्नेछ।

•	 आफ्नो मोबाइल टाढा राख्नुहोस्; तपाईंसँग पछि जाचँ गर््न समय हुनेछ।

•	त पाईंल ेपहिल ेभ्रमण गर््ननुभएको ठाउँबाट हिड्दा आफ्नो बच्चासगँ विगतका अनभुवहरू सम््झनहुोस।् “सम््झनुहोस् 
जब तपाइँ वास्तवमै स्लाइड तल जानभुयो?”
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स्क्रिन समय
आजको संसारमा प्रविधि जतातत ैछ र हाम्रो जीवनमा ठूलो भमूिका खले्न सक्छ। यद्यपि, हामील ेयो कुरालाई ध्यानमा 
राख्नुपर््छ कि यसले बच्चाहरूलाई उनीहरूको सञ्चारलाई समर््थन गर््न आवश्यक पर्ने जडानहरू र अन्तरक्रियाहरूलाई 
प्रतिस्थापन गर्दैन।

 विश्व स्वास्थ्य सगंठन (२०१९) ल ेस्क्रिन समयको निम्न मात्रा सिफारिस गर््छ

•	 दुई वर््ष मुनिको - स्क्रिन समय सिफारिस गरिएको छैन

•	 दुई देखि चार वर््षको उमरे - दैनिक एक घण्टा भन्दा कम 

•	 पाचँ वर््ष र माथिको - दैनिक दुई घण्टा भन्दा कम.

शीर््ष सझुावहरू:

•	 सतु्नुअघि र खाना खान ेसमयमा स्क्रिन टाइमबाट बच्ने प्रयास गर््ननुहोस।्

•	 स्क्रिनहरू सगैँ र उद्देश्यका लागि प्रयोग गर््ननुहोस्।

•	 स्क्रिनमा कथाहरू साझा गर््न लिब्बी एप डाउनलोड गर््ननुहोस्।

•	त पाईंको बच्चाले खलेिरहकेा एप र गमेहरूबार ेतपाईं सचते हुनहुुन्छ भनी सनुिश्चित गर््ननुहोस।्

•	 आफ्नो बच्चासगँ कुरा गर््ददा स्क्रिन बन्द गर््ननुहोस्।

•	 सम््झनहुोस ्आमन ेसामनकेो अन्तरक्रिया अनलाइन अन्तरक्रिया भन्दा राम्रो हुन्छ ।

NSPCC Guidelines  

on Online Safety

 

Speech and Language 
UK

Myth Buster 

 

Libby App 

https://www.overdrive.com/
apps/libby
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उपयोगी वेबसाइटहरू र थप मार््गदर््शन
Tतपाईंको बच्चाको सञ्चार र भाषा विकासमा तपाईंलाई थप सहयोग गर््न धेर ैवबेसाइटहरू उपलब्ध छन।् 

भाषण र भाषा UK

https://speechandlanguage.org.uk/ 

बकु ट्रस्टबाट बकुस्टार््ट।  तिनीहरूको उद्देश्य केटाकेटीहरूलाई 
पुस्तक, कथा, र कविताहरूप्रतिको प्रेम गर््न प्रोत्साहित गर््ननु हो।

उनीहरूले विभिन्न चरणमा रहकेा र दोहोरो भाषाका पुस्तकहरू 
समावशे गर््न सक्ने बालबालिकाका लागि निःशुल्क बुकस्टार््ट 
प्याकहरू उपलब्ध गराउँछन।्

https://www.booktrust.org.uk/what-we-do/
programmes-and-campaigns/bookstart/ 

राष्ट्रिय साक्षरता कोषले बालबालिकाको साक्षरता 
विकासलाई सहयोग गर््न धेर ैस्रोत र जानकारी प्रदान गर््दछ। 
तिनीहरूल ेदोहोरो भाषा स्रोतहरूको एक विस्तृत श््रृृंखला पनि 
प्रदान गर््दछ।https://literacytrust.org.uk/

जीवनका लागि शब्दहरू - रमाईलो गतिविधिहरू र 
बच्चाहरूसगँ गर््नका लागि विचारहरू।

https://wordsforlife.org.uk/ 

NHS The Pod. 

भाषण र भाषामा जानकारी, भिडियो र पर््चचाहरू। 

https://www.kentcht.nhs.uk/childrens-therapies-
the-pod/speech-and-language-therapy/ 

Better Start- Health for Life: Early Learning 
and Development

NHS trusted advice and guidance. Find support 
for children’s communication, confidence, and 
relationships.

https://www.nhs.uk/start-for-life/early-learning-
development/
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प्राप्ति सचुना

यस पसु्तिकाको विकास र उत्पादनमा योगदान गर्ने सब ैपरिवार, व्यक्ति र सेटिङहरूलाई धरे ैधरे ैधन्यवाद। विकासमा सलंग्न सेटिङहरूलाई विशेष उल्लेख र बधाई छ, किनकि तिनीहरू सबैले सरकारको 
व्यावसायिक विकास कार््यक्रमको भागको रूपमा सफलतापरू््वक सञ्चार मतै्री सेटिङ स्थिति हासिल गरकेा छन।्

• बरु्गोञ ेहाइट्स प्रिस्कू ल

• क्यान्टरबरी डे नर््सरी

• हलस्टेड नर््सरी

• हके्सटेबल भिलजे प्रि-स्कू ल

• सने्ट मार््गरटेको नर््सरी

• स्टेपिङ स्टोन्स

• स्टर्री प्रिस्कू ल

• र््ययाप अराउन्ड केर आन्ड स्नग बग्सस्स

यो कागजातले सधैैं एजुकेशन पिपलको बौद्धिक सम्पत्ति कायम राख््छ, चाह ेमदु्रित, हरेिएको वा डाउनलोड गरिएको होस।् यो व्यक्तिगत वा व्यावसायिक प्रयोगको लागि, आंशिक वा परू््ण रूपमा, शिक्षा 
जनताको परू््व लिखित सहमति बिना बचे्न वा प्रतिलिपि गर््न सकिदैन। लिखित अनमुति प्राप्त नभएसम्म कागजातलाई शिक्षा जनता बाहके अन्य कुन ैसंस्था अन्तर््गत ब्रान्ड गर््न पाइने छैन।


