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Witamy

Domy Przyjaznej Komunikacji majg kluczowe znaczenie dla
rozwoju mowy, jezyka i komunikacji u matych dzieci. Rodzice,
opiekunowie i dalsza rodzina majg do odegrania najwieksza role
we wspieraniu matych dzieci w wyrazaniu siebie i komunikowaniu
swoich potrzeb, zyczen i mysli z osobami, ktore zapewniajg relacje
petne mitosci, ciepta i zaufania. Dzieci potrzebujg znaczgcych
interakgji i doswiadczen zaréwno w domu, w rodzinie, jak i w
szerszym swiecie. Dzieci rodzg sie gotowe do komunikowania sie;
uczg sie i rozwijajg w nowych sytuacjach, ktore sg unikalne dla
kazdej rodziny i sSrodowiska domowego.

Niniejsza broszura zostata stworzona przez grupe pracownikow
placowek, ktore uzyskaty status Placowek Przyjaznej Komunikaciji
w ramach rzgdowego programu rozwoju zawodowego.

* Przedszkole Burgoyne Heights * Ziobek Dzienny Canterbury
- Zlobek Halstead - Przedszkole Hextable Village
« Zlobek $w. Malgorzaty « Stepping Stones
* Przedszkole Sturry - Wrap Around Care and Snug Bugs.

Ich umiejetnosci i wiedza na temat tworzenia miejsca, w ktorym
dzieci czujg sie pewnie i sg wspierane w rozwijaniu komunikaciji,
pomogty w stworzeniu tego przewodnika, ktory jest peten wielu
praktycznych pomystow i sugestii, ktore mozecie panstwo zrobic
razem z dzieckiem w domu. .

Jest to przewodnik do refleksji nad sposobami uczynienia domu
miejscem, w ktdrym dziecko uczy sie by¢ wykwalifikowanym
komunikatorem w otoczeniu znajomych ludzi i rzeczy. Codzienne
doswiadczenia rodzinne stanowig dla dzieci budulec do ¢wiczenia
komunikacji z ludzmi, ktorzy sg na nie nastawieni i zainteresowani
tym, co majg do powiedzenia.

Celem tego przewodnika jest dobra zabawa z dzieckiem i wspoine
odkrywanie wielu mozliwosci, ktére potgczg panstwo z radoscig
komunikowania sie w domul.




Komunikacja polega na przekazywaniu, odbieraniu i dzieleniu si¢ informacjami.

Komunikacja to cos wiecej niz tylko mowienie.
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zywanie
_ Zdjecia i
Przedmioty : ™ symbole

W jaki sposdb dziecko komunikuje sie z
panstwem?

Czy ma ono preferowane srodki komunikaciji?

Jak komunikujecie sie panstwo ze swoim
dzieckiem? Czy polegacie tylko na méwieniu?



Podréz rozwoju jezykowego

Zabawa jest wazng czescig rozwoju jezyka. Dzieci
ucza sie poprzez odkrywanie przedmiotow i
interakcje z ludzmi.

Zabawa w Peekaboo lub odkrywanie lisci w parku,
bawienie si¢ w zabawkowej kuchni.

Nauka czekania na swojg kolejke, kopiowanie,
tworzenie i odczytywanie mimiki twarzy, uzywanie
gestow - wszystko to wspiera umiejetnosci
spoteczne dzieci.

Pomachanie na powitanie znajomej osobie,
pojscie na hustawke w parku lub czekanie na
zjazd ze zjezdzalni.

Ogladanie nadjezdzajacego autobusu lub pociggu.

Gdy dzieci zrozumieja jezyk, moga zaczaé
uzywac go do wyrazania siebie.

Méwienie “czes¢”, gdy widze mojego
przyjaciela.

Prosba o napgj lub jedzenie w sklepie.
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Umiejetnos¢ siedzenia, patrzenia, stuchania i
czekania sa bardzo wazne w rozwoju jezykowym
dziecka.

Przechodzenie przez ulice, nastuchiwanie
dzwiekow w lesie.

Rozwijanie przez dzieci silnych umiejetnosci
spolecznych, zabawy i stuchania. Pomaga im to
zrozumie¢ stowa i zdania.

Zatrzymywanie sie na znak rodzica na swiattach.
Zakfadanie butéw na prosbe o péjscie do parku.

Rozwijanie wszystkich tych umiejetnosci pomoze
dzieciom by¢ pewnymi siebie komunikatorami.
Moga sie potykac, zle wymawiaé lub popetnia¢
btedy w mowie. Nie jest to problem, poniewaz
mozemy powtdrzy¢ stowa w prawidtowy sposéb.




Oto kilka waznych sygnatéw, ktére mogg pomdéc w rozwoju jezykowym dziecka.

Zatrzymanie sie - obserwacja swojego dziecka, jak sie
bawi, jakie odgtosy wydaje.
Kopiowanie ich odgtosow, stow, dziatan.

.
Ustepowanie i podgzanie za wskazowkami dziecka.
Pozwolenie mu na pokazanie, jak chce sie bawi¢ lub co
chce robic.

Wejscie w ich Swiat i ich zainteresowania.
Pozwolenie im na podzielenie sie tym, co wiedzg o

' swoich ulubionych postaciach, czy to z ksigzki, telewizji

czy z filmu.
|
Powtarzanie, powtarzanie, powtarzanie!

Powtarzanie codziennych stéw, znanych piosenek i historii.

.|
Przystopowanie. Danie dzieciom czasu na zrozumienie
panstwa wypowiedzi, najlepiej 10 sekund.

Uzywanie pojedynczych stow, takich jak buty, ptaszcz,
napdj, pitka.

Dodawanie nowych stéw w celu budowania stownictwa
dziecka.

Granie w Ready, Steady, Go (Gotowi, Stabilni, Start) przy
kazdej nadarzajgcej sie okazji.

Ready, Steady, Go podczas nalewania wody do wanny,
biegania po polu lub naciskania przycisku, aby przejs¢
przez ulice.

-
Bawienie sie z dzieckiem.

Angazowanie sie w rozmowy z nim, nawet jesli jest to tylko
gaworzenie, ktore zaczyna sie, gdy dzieci wydajg pierwsze
dzwieki.

-
Nie jest to ulica jednokierunkowa; dzieci w swoim

rozwoju bedg poruszac si¢ tam i z powrotem. _




Najwazniejsze wskazéwki dotyczace komunikowania sie

Prosze zejs¢ do poziomu swojego dziecka.

Twarza w twarz - upewnienie sie, ze znajdujecie sie panstwo na rownym
poziomie i, jesli to mozliwe, naprzeciwko dziecka, tak aby widziato panstwa
twarz.

Prosze wypowiedzie¢ imie dziecka, aby zwrdci¢ jego uwage.
Prosze reagowaé na proby komunikacji podejmowane przez dziecko.
Prosze powtarza¢ i modelowac poprawne stowa oraz gramatyke.

Prosze odczekac co najmniej 10 sekund przed powtdrzeniem
wypowiedzianego stowa lub pytania.

Prosze przerwa¢ zabawe, aby zacheci¢ dziecko do odpowiedzi.
Prosze oznaczyc to, na co dziecko patrzy lub wskazuije.

Prosze obserwowac jezyk swojego ciata. Czy w ten sposéb pokazujecie
panstwo dziecku, ze jestecie nim zainteresowani?

Poprawienie komunikacji swojego dziecka!

Podczas rozmowy z dzieckiem warto rozwazy¢ uzycie pomocy wizualnej
W celu wsparcia jego zrozumienia.

Prosze uzy¢ przedmiotdw, aby reprezentowac osobe, czynnos¢ lub wydarzenie.
Mozna uzyc szalika dla rodzica lub bransoletki dla przyjaciela.

Jak uzywac obiekty odniesienia:
* uzywanie ich tak samo, jak stowa mdéwionego.
* rozpoczecie od kilku obiektow dla zdarzajgcych sie czesto czynnosci.

+ zachowanie tych samych obiektéw dla kazdego dziatania,
wydarzenia lub osoby.

+ uzywanie tych przedmiotoéw wielokrotnie w domu i poza nim.




Mozliwe przyktady przedmiotéw do wykorzystania w domu z dzieémi.

Mis = Torba = Sztucce =

Pielucha = Pitka = zabawa Gabka =

zmiana na swiezym czas kapieli
powietrzu

¢ U &

pora snu wyjscie na pora obiadu
zakupy
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Jezyk migowy/Makaton

Uzywanie znakdw i symboli moze pomaoc dziecku w zrozumieniu jezyka, ale takze umozliwi¢ mu komunikacje za pomocg metod niewerbalnych. Prosze
pamietac, ze komunikacja to znacznie wigcej niz stowo méwione.

Makaton to program jezykowy, ktory wykorzystuje symbole, znaki i mowe umozliwiajgce dzieciom komunikacje. Wspiera on rozwdj podstawowych umiejetnosci
komunikacyjnych, w tym uwagi i stuchania, zapamietywania, zrozumienia i organizaciji.

Jesli jestescie panstwo zainteresowani uzywaniem Makatonu, to istnieje kilka Swietnych stron internetowych i filméw do przejrzenia.

Mr Tumble Spiewajace dionie
E aYry E i przyjaciele E :_ E

Strona internetowa B "l- - Zabawne, przyjazne s Uzywanie Makatonu w '

organizaciji charytatywnej iﬂ- ) =‘;r dzieciom filmy, ktére mozna - potgczeniu z muzyka, o

z bezptatnymi zasobami, e razem z nimi ogladac piosenkami, grami i

przewodnikami i E aktywnosciami. E wh

dodatkowymi informacjami




Smoczki i butelki

Niemowleta i mate dzieci, zanim bedg mogty uzywacé stow, muszg ¢wiczy¢
wydawanie dzwiekow i poznawanie wiasnych ust i gtosu. Badania pokazujg,
Ze dzieci, ktdre uzywajg smoczkdw lub butelek, méwig mniej. Czy panstwo
to zauwazyli?

Uzywanie smoczkdw i butelek moze uspokoi¢ niemowleta i mate dzieci
przed snem lub gdy sg zdenerwowane. Jednakze regularne

i dlugotrwate stosowanie moze:

* przyczyniac sie do opdznionego rozwoju w komunikaciji

* powodowac problemy z mowg dziecka

+ zwiekszac ryzyko wystgpienia problemow stomatologicznych

+ zwiekszac ryzyko probleméw ze stuchem, takich jak zatkane ucho.

Rozwazmy nastepujgce kwestie.

v Odstawienie dzieci od smoczkéw i butelek po 12 miesigcu zycia.

v Rozwazenie wprowadzenie kubkéw Sippy lub kubkéw ze stomka.

v Poproszenie dziecka, aby wyjeto smoczek z buzi, zanim zaczniecie ze
sobg rozmawiac.

v Stworzenie specjalnego pudetka lub miejsca, w ktérym dzieci bedg mogty
przechowywac swoje smoczki, wiedzgc, ze sg one tam bezpieczne.

v/ Odrzucenie smoczka w weekend; wiekszos¢ dzieci po dwoch lub trzech
dniach nie bedzie sie tym przejmowac.

v Unikanie uzywania butelek do sokow lub squasha.




Dwujezycznosé

Dwujezycznos¢ to niesamowita umiejetno$¢ rozumienia i/lub uzywania dwoch lub wiecej jezykow.

Jest to wspaniaty atut dla dzieci, ktéry nalezy celebrowac i pielegnowac.

“To powszechny mit, ze nalezy rozmawia¢ z dzie¢mi tylko w jezyku, ktérego bedg sie uczy¢ w szkole.

Dowody sugerujg, ze lepiej jest méwi¢ do dziecka we wszystkich jezykach, ktérymi postugujecie sie panstwo w domu,

poniewaz jest bardziej prawdopodobne, ze wczesnie sie ich nauczy “ (BBC, Tiny Happy People).

» Rozmawianie z dzieckiem w ojczystym jezyku podczas codziennych czynnosci, takich jak karmienie, zmiana pieluchy,
ubieranie sie.

+ Uzywanie jezyka, w ktdrym czujecie sie panstwo najlepiej, poniewaz zapewni on najlepsze przyktady stéw i zdan.
Dzieci
dwujezyczne czesto
przechodza przez
(o] ((-EX74Y

+ Powtarzanie stow wypowiadanych przez dziecko po angielsku, przy jednoczesnym uzywaniu jezyka ojczystego.

- Spiewanie i opowiadanie historii w swoim ojczystym jezyku.

* Dodawanie znakdéw i gestow podczas mowienia.

* Przekazanie przedszkolu, opiekunce lub szkole dziecka kluczowyh stow w jezyku ojczystym.

» Pomoc dziecku poczuc¢ sie dumnym ze swojego jezyka. Kiedy dzieci dobrze

znajg swoj pierwszy

jezyk, zazwyczaj
dobrze méwig tez

kaczenie dwoéch
jezykow jest dla
dzieci typowe

Tiny Happy People

10 wielojezycznych gier dla .
maluchow :-li




Rymowanki

Sg one poteznym zrédtem nauki i wspierajg podstawy jezyka dzieci. Dzieci muszg by¢ wystawione na jezyk méwiony,
a rymowanki sg zabawnym i przyjemnym sposobem na zrobienie tego w domu.

Aby ozywi¢ rymowanki prosze Dzieci pokochajg stuchanie swoich
dodac¢ kukielki lub rekwizyty. ulubionych rymowanek i piosenek
spiewanych wielokrotnie.

Prosze stworzy¢ witasne, na
przyktad uzywajac skarpetek Prosze wykorzystac¢ ich ulubione
jako réznych postaci, lub melodie i zmieni¢ stowa, na przyktad
garnkéw i patelni do wybijania . Baby Shark mozna zaspiewac¢ na
rytmu. Powtarzanie melodie “Wash your hands”.

Prosze umozliwi¢ dzieciom

dostep do rekwizytow, aby

mogty powtarza¢ zabawe. Obserwacj Uczenie sie
atwarzy i mowa poprzez dziatanie

Korzysci

Wspomaganie Uwagai
zapamietywania i umiejetnosé
przypominanie stuchania

Dzieci, ktére ucza sie
angielskiego jako jezyka
dodatkowego, poznaja
rymowanki w przedszkolu jako
zabawny i interaktywny sposob
ha zapoznanie si¢ z nowymi
stowami.

W czasie spiewania prosze sprobowaé
usigs¢ przed dzieckiem. Pozwoli mu to
widzie¢ panstwa twarz, obserwowac
ruchy ust przy réznych dzwigkach,
szuka¢ mimiki twarzy.

Rymowanki dostarczaja
krétkich i powtarzajacych sie
zwrotow, czesto z czynnosciami
wspierajgcymi ich zrozumienie.

Mozna takze odbiera¢ sygnaly
mimiczne dziecka i na nie reagowac.




“Eksperci w dziedzinie umiejetnosci czytania i pisania
oraz rozwoju dziecka odkryli, ze jesli dzieci znaja na
pamie¢ osiem rymowanek w wieku czterech lat, to
zazwyczaj sg jednymi z najlepszych czytelnikéw w wieku

osmiu lat”.
Mem Fox, Reading Magic

z

Och, wielki stary ksigze Yorku
Miat dziesiec tysiecy ludzi
Pomaszerowat z nimi na szczyt géry
| pomaszerowat z nimi w dét z gory
Kiedy byli na gorze, byli na gérze
Akiedy byli na dole, byli na dole
Kiedy byli tylko w potowie drogi na gore
Nie byli ani na gérze, ani na dole.

Najwazniejsza wskazéwka!

Prosze delikatnie podbija¢ dziecko na kolanach lub w ramionach, trzymaé
je przodem do siebie i unosi¢ w gore i w dét w rytm stéw piosenki.

Starsze dzieci mogg maszerowaé w miejscu, wspinajgc sie na palce lub
kucajgc w rytm stow piosenki.

Miatem matego zotwia,
Nazywat sie Tiny Tim
Wiozytem go do wanny, aby sprawdzi¢, czy potrafi ptywac¢ (wykonanie
akgji ptywania).
Wypit catg wode (wykonanie czynnosci picia)
Zjadt kostke mydta (wykonanie czynnosci zwigzanych z jedzeniem)
Ateraz lezy w swoim t6zku (rozcigganie sie i ziewanie).
Z bagbelkami w gardle
Barka, banka, banka,
Banka, banka, banka,
Barka, banka, banka,
Bubble, bubble, pop! (Klasnigcie w dtonie i powiedzenie Pop!)

Najwazniejsza wskazéwka!
Aby utworzy¢ z&twia prosze owing¢ jedng reke wokot druglej i

pozostawic kciuk wolny.




Wiostuj, wiostuj, wiostuj swojg todzig
Delikatnie w dét strumienia
Wesolo, wesoto, wesoto, wesoto

Zycie jest tylko snem.

Wiostuj, wiostuj, wiostuj swojg todzig
Delikatnie w dét strumienia
Jesli zobaczysz krokodyla

Nie zapomnij krzyczed!
Aaaah!

Najwazniejsza wskazéwka!

Prosze usigs¢ naprzeciwko dziecka i trzymac je za rece lub potozyc je na

kolanach przodem do siebie.

“Wiostowanie” do przodu i do tytu w rytm muzyki

Prosze nie zapomnie¢ krzykng¢ po ujrzeniu krokodyla!

Nawijaj szpulke,
nawijaj szpulke,

ciagnij, ciggnij, klaszcz, klaszcz, klaszcz.

Kre€ jeszcze raz,
kre€ jeszcze raz,

ciagnij, ciggnij, klaszcz, klaszcz, klaszcz.

Wskaz sufit,
wskaz podtoge,
wskaz okno,
wskaz drzwi.

Klasnijcie w dtonie, 1, 2, 3,

| potdzcie rece na kolanach.

Najwazniejsza wskazéwka!

Prosze rozwija¢ umiejetnosci stuchowe dziecka i uczyc je czesci ciata,
na przyktad zmieniajgc ostatnig linijke piosenki na:

| potdz rece na nosie lub

| pot6z rece na brzuchu.




Poklep ciasto, poklep ciasto, piekarzu, Mrugaj, mrugaj, mata gwiazdko

Upiecz mi ciasto tak szybko, jak potrafisz, (prosze otworzy¢ i zamknag dionie)

Zastanawiam sie, kim jestes

Poklep, naktuj, oznacz literg “B” , . . . .
(prosze otworzy¢ dtonie i wzruszy¢ ramionami).

i widz do piekarnika dla mnie i dla dziecka. o
Ponad swiatem tak wysoko

(prosze wskazaé na niebo)

Poklep ciasto, poklep ciasto, piekarzu, Jak diament na niebie (prosze utozyé palcami ksztatt diamentu).
Upiecz mi ciasto tak szybko, jak potrafisz,

Wymieszaj, rozwatkuj i oznacz literg “B”,

i widz do piekarnika dla mnie i dziecka.

Poklep ciasto, poklep ciasto, piekarzu,
Upiecz mi ciasto tak szybko, jak potrafisz,
Ciasto pokrojone w plastry, gotowe na podwieczorek

Co za wspaniaty poczestunek dla mnie i dziecka.

Najwazniejsza wskazéwka!

Prosze klaskac lub uderza¢ diorimi uda w rytm piosenki. Prosze
sprawdzic, czy dziecko bedzie rowniez klaskac i pochwali¢




Pajak Incy Wincy wspinat sie po wylewce Kota w autobusie krecg sie w kotko,
(prosze potaczy¢ kciuk i palec wskazujacy kazdej reki, wykonaé (prosze poruszac¢ rekami w kétko)
ruch skrecajacy, w kotko i w kotko,

podnoszac rece).

kotko i w kotko,
Spadt deszcz i zmyt pajgka w W

(prosze zainscenizowaé palcami deszcz i wykonaé zamaszysty ruch). Kota w autobusie krecg sig w kétko przez
Wyszio storce i wysuszyto caty deszcz caty dzien
(proszg zrobi¢ duze koto rekami) Wycieraczki w autobusie $wiszczg, $wiszcza, $wiszcza,
| pajak Incy Wincy ponownie wspiat sie na wylewke (prosze porusza¢ ramionami w przod i w tyt)
(prosze potaczy¢ kciuk i palec wskazujacy kazdej reki, wykonaé $wiszcza, $wiszcza, $wiszcza, $wiszcza,

ruch skrecajacy, jednoczesnie podnoszac rece).

Swiszczg.
Wycieraczki w autobusie swiszczg, swiszczg, Swiszczg, przez
caty dzien

Klakson w autobusie wydaje dzwiek beep, beep, beep,
(prosze przyciska¢ wyimaginowany klakson)

Beep, beep, beep,
Beep, beep, beep.
Klakson w autobusie wydaje dzwiek bip, bip, bip przez

caty dzien.




Opowiadanie historii lub bajek

Dzielenie sie historiami z dzieckiem lub czytanie bajek nie tylko wspiera relacje z nim , ale takze rozwija jego stownictwo,
wyobraznie, poczucie wkasnej wartosci i moze poprawi¢ wzorce snu.

* Prosze pozwoli¢ dziecku wybrac historie, ktorg chce sie podzielic.

 Jesli korzystacie panstwo z ksigzki, prosze trzymac jg tak, aby wszyscy jg widzieli.

* Prosze pozwoli¢ dziecku trzymac ksigzke i przewracac strony.

* Prosze znalez¢ wygodne miejsce do siedzenia.

* Prosze wytgczyc telewizor, radio, telefon lub inne urzgdzenia, ktére moga rozpraszaé uwage.

* Prosze porozmawiac o obrazkach, oktadce i postaciach w opowiadaniu.

* Prosze uzywac réznych gtoséw dla postaci i efektow dzwiekowych, takich jak klakson samochodu.

* Prosze da¢ dziecku czas na odkrywanie; podgzac¢ za jego wskazdéwkami, da¢ mu czas na dotykanie, wskazywanie na przykiad obrazkow.
* Prosze da¢ mu czas na zastanowienie sie i udzielenie odpowiedzi na zadane pytania.

* Prosze zabrac ze sobg bajke do parku, usigs¢ na fawce i cieszyC sie razem z dzieckiem.
* Prosze odwiedzi¢ lokalng biblioteke, aby znalez¢ wiecej bajek, ktdre spodobajg sie panstwa dziecku.
* Prosze rozwazy¢ wykorzystanie bajek jako czesci rutyny przed snem; pomogg one uspokoic dzieci i wyciszy¢ ich umysty.

» Prosze tworzy¢ wiasne historie, wykorzystujgc cztonkow rodziny, zwierzeta domowe, przyjacitt i znane miejsca jako
gtéwnych bohaterdw i lokalizacje.

* Prosze bawiC sie dobrze i cieszyC¢ sie wspolnie spedzonym czasem.

Nalezy by¢ przygotowanym - dziecko panstwa moze chcie¢, abyscie czytali mu te samg historie w kotko kilka razy!




Kukietki i rekwizyty
Rekwizyty i kukiefki to takze kreatywny sposob na ozywienie opowiesci i wspieranie wczesnych umiejetnosci jezykowych, takich jak zabawa, uwaga i stuchanie.

BadZcie panstwo kreatywni w domu i twérzcie rekwizyty dla swoich dzieci.

Story Spoons Skarpetkowe kukietki Przedmioty gospodarstwa Story Sacks
(kyzki do Wspomagania domowego (Worki do Wspomagania
Opowiadan) Opowiadan)

Uzycie drewnianych tyzek do Wykorzystanie starych skarpetek Znalezienie przedmiotéw Uzycie duzej ptéciennej torby
malowania lub rysowania postaci do stworzenia pacynek. Nalezy codziennego uzytku w i przygotowanie przedmiotéw
z ulubionych bajek dziecka. przyszyc¢ lub przyklei¢ elementy, celu wsparcia opowiadania zwigzanych z opowiadaniem.
Moze sie nimi bawic i te postacie takie jak oczy, wiosy, uszy. historyjek. Wyciggniecie ich z torby mile
ozywiac. zaskoczy dziecko.




Popularne ksigzki dla dzieci

Dear Zoo — polega na podnoszeniu réznych

Dear Zoo klapek i odkrywaniu ukrytych czesci historyjek.
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Rod Campbell

>

Usborne touchy-feely books (w

% That’s not ~
my bunny...

To nie jest moja... wiele roznych tytutdw, z ktorych
wszystkie sg zabawnymi ksigzkami dotykowymi.

The Gruffalo - zabawna ksigzka obrazkowa z
wieloma powtarzajgcymi sie zwrotami.

We’re Going on a Bear Hunt

Michael Rosen [ %

We're Going on a Bear Hunt - mozna powtérzy¢
te historie w lokalnym parku lub mozna uzyc¢
znanych zwrotdw, takich jak “We can'’t go over it”
(,Nie mozemy przez to przejs¢”), gdy napotka sie
przeszkode.

Helen Oxenbury
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Walking Through the Jungle - Swietna ksigzeczka
do wspdlnego Spiewania.

0 Wa(kingThrough the Jund®
7 Julie [acome o \

Matpka i Ja - ksigzeczka o zgadywaniu, jakie to
zwierze, ktéra z pewnoscig rozSmieszy dzieci

| sprawi, ze nie bedg mogty sie doczekac jej
powtdrnego czytania.




Najlepszy czas na komunikowanie si¢

Uzywamy jezyka i komunikacji w wielu codziennych zadaniach, ktére czesto uwazamy za
oczywiste jako dorosli.

W przypadku naszych dzieci istnieje wiele okazji w ciggu dnia, w ktdrych mozemy wspieraé ich
komunikacje bez zbytniego zastanawiania sie nad tym.

Diagram po lewej stronie przedstawia kilka przyktadow tych najlepszych godzin.

Prosze pomysle¢ o swojej codziennej rutynie; jakie zadania wykonujecie panstwo

kazdego dnia i ktére mogg stanowic¢ okazje do wspierania jezyka dziecka. Czas kapieli

» W jakich zadaniach juz pomagajg panstwu dzieci?
+ Kiedy macie panstwo bliski kontakt z dzieckiem?

Czas ubierania sie Czas positkéw

Gléwny czas
spedzany z
dzieckiem

Czas podrézy Czas przed snem




Positki

Stuchanie i uwaga Zrozumienie jezyka

* Kontakt wzrokowy. * Etykietowanie przedmiotéw takich
jak kubek, miska, tyzka.

Skopiowanie stowa dziecka i
dodanie nowego, np. czerwona
tyzka.

¢ Stuchanie stow.

 Wydawanie dzwiekéw takich
jak mmm, mniam, ahh.

Komunikacja spoteczna Uzywanie jezyka

Gestykulacja, na przyktad zblizenie * Prosba o picie.

dtoni do ust. * Rozmowa na temat jego dnia.

Wskazanie tego, co dziecko chce. « Rozmowa o jego jedzeniu

Préby komunikowania sie lub
prowadzenia rozmowy na zmiane.

Patrzenie na mimike dorostych.

Zabawa Najwazniejsze wskazoéwki
Przybory do eksploracji. v Pozwoli¢ dzieciom pomaga¢ w nakrywaniu do stotu lub przygotowywaniu positkow.

Trzymanie kubkéw i talerzy. v Rozmawiaé z dzieémi o wykonywanych zajeciach, na przykiad: krojenie warzyw,
mieszanie positku w garnku.

Granie w gry z czlonkami rodziny.

L . v Usigs¢ do positku razem jako rodzina.
Wzmocnienie migsni jamy ustne;.

v Aby poméc dziecku w stuchaniu i skupieniu uwagi, nalezy wytaczy¢ rozpraszajace
elementy tia, takie jak telewizor.




Czas kapieli

Zabawa Zrozumienie jezyka

* Dmuchanie baniek. * Stlyszenie stéw takich jak plusk,

« Dodawanie zabawek do kapieli. plusk.

* Etykietowanie przedmiotéw takich
jak gabka, kubek, recznik, banki.

Komunikacja spoteczna Uzywanie jezyka
* Obserwowanie mimiki twarzy. Obserwowanie mimiki twarzy.
* Polewanie wodg lub chlapanie Uzywanie stéw, ktoére dzieci styszaly.

Sig na zmiane. Proszenie o “wiecej” podczas

chlapania lub dmuchania baniek.

Stuchanie i uwaga Najwazniejsze wskazéwki

* Gry typu: ready, steady, go. v Dodawac¢ kubki lub miski, aby dzieci mogty eksplorowaé wode.

« Spiewanie piosenek i wykonywanie v Kopiowa¢é dziatania dzieci.
zadan.

v Rozmawiaé o tym, co robi dziecko, na przykiad o pluskaniu si¢ w wodzie.

v Méwi¢ dziecku o zamiarze zrobienia czegos, na przyktad wziecia recznika, aby je
wytrzec.

v Dodac¢ ksigzeczki do kapieli lub zabawki, aby rozszerzy¢ jezyk dzieci.




Najwazniejsze wskazéwki przed snem

 Ustalenie godziny pojscia spac i trzymanie sie jej; dzieki temu dziecko bedzie wiedziato, kiedy
sie wyciszyc.

» Ten czas powinien by¢ spokojny; unikanie duzego ruchu w poblizu.

» Utrzymywanie rutyny spojnej z czynnosciami wykonywanymi w tej samej kolejnosci kazdego
dnia.

+ Znalezienie miejsca wygodnego dla rodzica i dziecka, na przyktad lezenie na tézku lub
siedzenie na krzesle.

» Opowiedzenie dziecku historyjki na dobranoc.

» Kontakt fizyczny wspiera dobre samopoczucie dziecka, dzieki czemu czuje sie ono bardziej
pewne siebie. Pewnos¢ siebie prowadzi do poczucia bezpieczenstwa i checi do nauki.

Najwazniejsze wskazowki dla podrézujacych

Niezaleznie od tego, czy prowadzicie panstwo samochod, idziecie pieszo, wsiadacie do
autobusu lub pociggu, aby dotrze¢ do celu, wszystkie te czynnosci zapewniajg mozliwosc
komunikacji z dzieckiem.

* Nie spieszyc¢ sie; zostawi¢ dodatkowe 15 minut, aby dziecko mogto zapoznac sie z tym,
Co widzi.

» Porozmawiac z dzieckiem o tym, co widzi. Oznaczcie panstwo to, co widzicie: samochdd,
psa, autobus, park itp.

* Mowic o tym, co sie styszy; bedzie to wspiera¢ umiejetnosci stuchania u dzieci.
» QOdtozyc telefon komoérkowy; bedzie czas, aby sprawdzi¢ wiadomosci pozniej.

* Opowiada¢ dziecku o jego doswiadczeniach z przeszito$ci, gdy przechodzicie obok
miejsca, ktére wczesniej razem odwiedziliscie. “Pamietasz, jak zjechate$ bardzo szybko
ze zjezdzalni?”.




Czas przed ekranem

W dzisiejszym $wiecie technologia jest wszedzie i moze odgrywac¢ ogromng role w naszym
zyciu. Musimy jednak pamietac, ze nie zastepuje ona powigzan i interakciji, ktorych dzieci
potrzebujg do wspierania swojej komunikacji.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (2019) zaleca nastepujaca ilo$é czasu spedzanego przed
ekranem:

* dzieci w wieku ponizej drugiego roku zycia - czas spedzany przed ekranem nie jest zalecany
» w wieku od dwéch do czterech lat - nie wiecej niz jedng godzine dziennie

+ piec lati dzieci starsze - nie wiecej niz dwie godziny dziennie

Top Tips:

v Stara¢ sie unikaé czasu spedzanego przed ekranem przed snem i podczas positkow.
v Uzywacé ekranéw razem i w okreslonym celu.

v Pobrac¢ aplikacje Libby, aby udostepnia¢ historie i bajki na ekranie.

v Upewni¢ sie, ze wiadomo, z jakich aplikacji i gier panstwa dziecko korzysta.

v Wylaczaé ekran w czasie rozmowy z dzieckiem.

v Nalezy pamietac, ze interakcja twarza w twarz jest lepsza niz interakcja online!

Wytyczne NSPCC
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Aplikacja Libby

https://www.overdrive.com/
apps/libby



Przydatne strony internetowe i dalsze wskazéwki

Dostepnych jest wiele stron internetowych, ktére mogg pomaoc w dalszym rozwoju komunikacii i jezyka dziecka.

Mowa i jezyk w Wielkiej Brytanii
https://speechandlanguage.org.uk/

Speechand
Language UK

National Literacy Trust zapewnia bogactwo
zasobow i informacji wspierajgcych rozwoj
National umiejetnosci czytania i pisania u dzieci.
Literacy Zapewniajg rowniez szeroki zakres zasobow dla
dzieci dwujezycznych.

Trust

https://literacytrust.org.uk/

e
NHS The Pod

Informacje, filmy i ulotki na temat mowy i jezyka.

.th d https://www.kentcht.nhs.uk/childrens-therapies-
e p@ the-pod/speech-and-language-therapy/

Bookstart from The Book Trust. Celem jest
zachecenie dzieci do zamitowania do ksigzek,
opowiadan i rymowanek.

Zapewnione sg bezptatne pakiety Bookstart
dla dzieci na réznych etapach i mogg zawiera¢
ksigzki w dwdch jezykach.

Bookstart

[ BookTrust https://www.booktrust.org.uk/what-we-do/
programmes-and-campaigns/bookstart/

Words for Life - zabawne zajecia i pomysty na
zajecia z dzie¢mi.

_ https://wordsforlife.org.uk/
Words for Life

Lepszy start — Zdrowie na cate zycie: wczesna
nauka i rozwaj

Better Zaufane porady i wskazowki NHS. Znajdz
Health [Start wsparcie dla komunikacji, pewnosci siebie i relacji
forLife dzieci.

https://www.nhs.uk/start-for-life/early-learning-
development/




Podziekowania

Serdecznie dziekujemy wszystkim rodzinom, osobom i placowkom, ktore przyczynity sie do opracowania i stworzenia tej broszury. Szczegdlne wyrdznienie i
gratulacje nalezg sie placéwkom zaangazowanym w jej opracowanie, poniewaz wszystkie one z powodzeniem uzyskaty status Placowki Przyjaznej Komunikacji
w ramach Rzgdowego Programu Rozwoju Zawodowego.

* Przedszkole Burgoyne Heights

« Ztobek Dzienny Canterbury
« Zlobek Halstead

* Przedszkole Hextable Village

* Ztobek $w. Maltgorzaty
« Stepping Stones
* Przedszkole Sturry
» Wrap Around Care and Snug Bugs.

Niniejszy dokument zawsze pozostaje wtasnoscig intelektualng The Education People, niezaleznie od tego, czy jest drukowany, przegladany czy pobierany.
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