Impreuna




Bine ati venit

Friendly Homes (Locuinte prietenoase) sunt esentiale in
dezvoltarea vorbirii, a limbajului si a comunicarii la copiii mici.
Parintii, ingrijitorii si familia extinsa au un rol si mai mare de jucat in
sprijinirea copiilor mici pentru a se exprima si a-Si comunica nevoile,
dorintele si gandurile cu persoanele care le ofera relatii bazate

pe iubire, caldura si incredere. Copiii au nevoie de interactiuni si
experiente pline de insemnatate atat acasa, in cadrul familiei lor,
cat si in lumea larga. Copiii se nasc pregatiti sa comunice; ei invata
Si prospera in situatii noi, care sunt unice pentru fiecare familie Si
mediu familial.

Aceasta brosura a fost creata de un grup de structuri care au obtinut
statutul de Cadru Favorabil Comunicarii in cadrul Programului
Guvernamental de Dezvoltare Profesionala.

« Burgoyne Heights Preschool « Canterbury Day Nursery
« Halstead Nursery « Hextable Village Pre-school
« St Margaret’s Nursery « Stepping Stones
« Sturry Preschool « Wrap Around Care si Snug Bugs.

Competentele si cunostintele lor in ceea ce priveste crearea unui
loc in care copiii sa se simta increzatori si sprijiniti pentru a-si
dezvolta comunicarea au ajutat la crearea acestui ghid, care este
plin de multe idei practice si sugestii pe care le puteti face impreuna
cu copilul dumneavoastra acasa.

Este un ghid de reflectie asupra modalitatilor de a face din casa
dumneavoastra un loc in care copilul dumneavoastra sa invete sa
fie un comunicator abil, inconjurat de oameni si lucruri familiare.
Experientele de zi cu zi din familie ofera copiilor elementele de baza
pentru a exersa comunicarea cu persoane care sunt atente la ei si
interesate de ceea ce au de spus.

Scopul acestui ghid este ca dumneavoastra sa va distrati impreuna
cu copilul dumneavoastra si impreuna sa explorati multe posibilitati
care va vor conecta la bucuria de a comunica acasa.




Comunicarea consta in oferirea, primirea si schimbul de informati

Comunicarea este mai mult decat o simpla
conversatie. Exista o varietate de moduri
diferite prin care putem comunica, dintre care
multe sunt non-verbale.

Gesturi si
limbajul
corpului

Contact
vizual/
indicarea
cu ochii

Obiecte

Expresii
faciale

Scris sau

Atingere .

mimico-gestual
sau Makaton

Fotografii sau
simboluri

Cum comunica copilul cu dumneavoastra??

Are un mijloc preferat de comunicare?

Cum comunicati cu copilul dumneavoastra?

Va bazati doar pe vorbire?



Calatoria de dezvoltare a limbajului

Jocul este o parte importanta a dezvoltarii

limbajului. Copiii invata prin explorarea obiectelor

si prin interactiunea cu oamenii.
Joaca de-a vati ascunselea sau explorarea

frunzelor in parc, joaca intr-o bucatarie de jucarie.

Ainvata a face cu randul, a copia, a face si a citi
expresii faciale, a folosi gesturi, toate acestea
sprijina abilitatile sociale ale copiilor.

A saluta o persoana cunoscuta, a se urca pe
balansoarul din parc sau a astepta sa i vina
randul sa coboare pe tobogan.

Odata ce copiii inteleg limbajul, ei pot incepe sa
il foloseasca pentru a se exprima.

Sa spun “buna ziua” atunci cand imi vad
prietenul.

Sa cer o bautura sau mancare la magazin.

INI N

Abilitatea de a sta jos, de a privi, de a asculta si
de a astepta este importanta pentru dezvoltarea
limbajului unui copil.

Traversarea drumului, ascultarea sunetelor din
padure.

Atunci cand copiii isi dezvolta abilitati puternice
de joc, sociale si de ascultare, acest lucru ii ajuta
sa inteleaga cuvinte si propozitii.

Oprirea la semafor cand un parinte spune acest
lucru.

incaltarea pantofilor atunci cand li se cere sa
mearga in parc.

Dezvoltarea tuturor acestor abilitati ii va ajuta pe
copii sa devina comunicatori increzatori.

Este posibil ca acestia sa se poticneasca, sa
pronunte gresit sau sa faca greseli in vorbire.
Acest lucru este in regula, deoarece putem repeta
inapoi in mod corect.




lata cateva semne importante pentru a va sprijini in dezvoltarea limbajului copilului dumneavoastra.

Opriti-va - priviti-va copilul, cum se joaca, ce zgomote
face.
Copiati-i zgomotele, cuvintele, actiunile.

Cedati locul si urmati exemplul copilului dumneavoastra.

Lasati-l sa va arate cum vor sa se joace sau ce vor sa
faceti.

Patrundeti in lumea si interesele lor.

Lasati-i sa va impartaseasca ceea ce stiu despre
personaijele lor preferate, fie ca este vorba de o carte, de
televizor sau un film.

Repetati, repetati, repetati!
Repetati cuvintele de zi cu zi, cAntecele cunoscute si
povesti.

Vorbiti mai incet. Oferiti-le timp copiilor dumneavoastra
sa inteleaga ce ati spus, in mod ideal 10 secunde.
Folositi cuvinte simple, cum ar fi pantofi, haina, de baut,
minge.

Adaugati cuvinte noi pentru a dezvolta vocabularul
copilului dumneavoastra.

Jucati jocuri de tip pe locuri, fiti gata, start cu fiecare
ocazie.

Pe locuri, fiti gata, start atunci cand turnati apa in baie,

cand alergati pe teren, sau cand apasati butonul pentru a
traversa strada.

Jucati-va cu copilul dumneavoastra.

Participati la conversatii alternative cu el, chiar daca este
vorba doar de balbaieli. Acest lucru incepe de cand sunt
bebelusi, cand scot primele lor sunete.

Nu este o cale cu sens unic; copiii vor merge inainte si
inapoi in dezvoltarea lor.




Top Tips for Communication

Coborati-va la nivelul copilului dumneavoastra.

Fata in fata - asigurati-va ca sunteti la acelasi nivel si, daca este posibil, in fata
copilului dumneavoastra, astfel incat acesta sa va poata vedea fata.

Spuneti numele copilului dumneavoastra pentru a-i atrage atentia.
Raspundeti la incercarile de comunicare ale copilului dumneavoastra.
Repetati si oferiti un model de cuvinte si gramatica corecte.

Asteptati cel putin 10 secunde inainte de a repeta cuvantul sau intrebarea pe
care ati spus-o.

Faceti o pauza in timpul jocului; acest lucru il va incuraja pe copilul dvs. sa va
raspunda Thapoi.

Etichetati ceea ce copilul dumneavoastra priveste sau arata cu degetul.

Fiti atenti la limbajul corpului dumneavoastr. li aratati astfel copilului dvs. c&
sunteti interesat de el?

imbunatétiti comunicarea copilului dumneavoastra!

Atunci cand vorbiti cu copilul dumneavoastra, luati in considerare posibilitatea de
a folosi un ajutor vizual pentru a-i sprijini intelegerea.

Folositi obiecte pentru a reprezenta o persoana, o activitate sau un eveniment. Ati
putea folosi o esarfa pentru un parinte sau o bratara pentru un prieten.

Cum sa folositi obiecte de referinta:

» folositi-le la fel de mult ca si cuvantul vorbit

* incepeti cu cateva obiecte pentru activitati care se intdmpla des
 pastrati aceleasi obiecte pentru fiecare activitate, eveniment sau persoana

» folositi aceste obiecte in mod repetat in casa si cand iesiti.




Exemple posibile de obiecte pe care sa le folositi acasa cu copiii dumneavoastra.

Sacosa =
mers la

Tacamuri =
ora mesei

Burete =

Ceasca = Scutec = Minge =
baie

de baut schimbat joaca afara oo
cumparaturi

O o & ﬂ%g

Limbaj mimico-gestual/Makaton

Utilizarea semnelor si a simbolurilor poate sprijini intelegerea limbajului de catre copilul dumneavoastra, dar ii permite si sa raspunda folosind metode non-
verbale. Nu uitati, comunicarea este mult mai mult decét cuvantul rostit.

Makaton este un program de limbaj care utilizeaza simboluri, semne si vorbire pentru a le permite copiilor sa comunice. Acesta sprijina dezvoltarea acelor abilitati
de comunicare de baza, inclusiv atentia si ascultarea, memoria, intelegerea si organizarea.

Exista cateva pagini web si videoclipuri excelente pe care le puteti explora daca sunteti interesat sa folositi Makaton cu copilul dumneavoastra.

Mr Tumble and Friends Singing Hands
(DI Tumble si prietenii) (Maini care canta) 0 0
Pagina web a organizatiei Videoclipuri amuzante, Foloseste Makaton cu .
caritabile cu resurse potrivite pentru copii, pe care muzica, cantece, jocuri si :ﬁ
gratuite, ghiduri si informatji sa le vizionati si de care sa activitati
suplimentare va bucurati impreuna cu E o

copilul dvs.
T | |




Suzete si biberoane

Bebelusii si copiii mici trebuie sa exerseze in a scoate sunete si explorarea Luati in considerare urmatoarele.
propriei guri Si a vocii inainte de a putea folosi cuvinte. Cercetarile ne arata ca

copiii care folosesc suzete sau biberoane vorbesc mai putin. Ati observat acest - . . . . -
lucru? v Luati in considerare introducerea canutelor pentru copii cu tetina sau a

canutelor pentru copii cu pai.

v Dezobignuiti copiii de suzete si biberoane dupa varsta de 12 luni.

Folosirea suzetelor si a biberoanelor poate linisti bebelusii si copiii mici la o - : : .
culcare sau atunci cand sunt supérati. Cu toate acestea, utilizarea regulatd si ARG EEES NI EIERVCERICREREIEECEIC R CRe e FE R E IR B
prelungita poate: discuta impreuna.

« contribui la intarzierea dezvoltarii comunicarii v Creati o cutie sau un loc special in care copiii sa isi poata depozita

y A . , suzetele, stiind ca sunt in siguranta.
* sa creeze copilului dumneavoastra probleme de vorbire . . o . . - :
v Aruncati suzeta in weekend; majoritatea copiilor dupa doua-trei zile nu-si

* sa creasca riscul de probleme dentare e A

* §d creascd riscul de probleme de auz, cum arfi ofita seroasa. v Evitati sa folositi biberoanele pentru suc sau suc concentrat.




Bilingvism

Bilingvismul este abilitatea uimitoare de a intelege si/sau de a folosi doua sau mai multe limbi. Acesta este un avantaj incredibil pentru copii si trebuie sa fie
sarbatorit Si cultivat.

“Este un mit intalnit frecvent, cum ca ar trebui sa le vorbesti copiilor doar in limba in care vor invata la scoala.

Dovezile sugereaza ca este mai bine sa vorbiti cu copilul dumneavoastra in toate limbile pe care le vorbiti acasa, deoarece este mai probabil ca acesta sa le
deprinda mai repede” (BBC, Tiny Happy People).

+ Vorbiti cu copilul in limba dumneavoastra in timpul sarcinilor zilnice, cum ar fi hranitul, schimbarea scutecului, imbracatul.

« Folositi limba cu care va simtiti cel mai comfortabil, deoarece aceasta va va oferi cele mai bune exemple Atunci cand

de cuvinte si propozitii. copiii 'i§i CUNOSC
* Repetati cuvintele pe care copilul dumneavoastra le spune in engleza, in limba dumneavoastra. bine limba materna,
- Cantati si spuneti povesti in limba dvs. materna. in general, ajung sa

« Ad&ugati semne si gesturi atunci cand vorbiti. vorbeasca bine i

e . engleza.
+ Furnizati cuvinte cheie in limba de acasa pentru gradinita, ingrijitorul sau scoala 9

copilului dumneavoastra. Copiii bilingvi
vor trece adesea
printr-o perioada de
tacere

+ Ajutati-va copilul sa se simta mandru de limba lor.

Este tipic pentru
copii sa imbine :
doua limbi. Tiny Happy People
10 Jocuri multilingve pentru .
copii mici :-li




Cantece pentru copii

Acestea reprezinta o sursa puternica de invatare si sprijind bazele limbajului copiilor. Copiii au nevoie sa fie expusi la limbajul vorbit,
iar cantecele pentru copii sunt o modalitate distractiva si placuta de a face acest lucru acasa.

Adaugati marionete sau obiecte
de recuzita pentru a aduce
céantecele la viata.

Creati-le pe ale dumneavoastra,
proprii, cum ar fi sa folositi sosete
pentru diferite personaje, oale si
tigai pentru a bate un ritm.

Permiteti copiilor sa aiba acces
la recuzita, astfel incat sa poata
repeta in jocul lor.

incercati s va asezati in fata
copilului dumneavoastra atunci
cénd cantati. Acest lucru ii va
permite sa va vada fata, sa

va vada cum miscati gura in

functie de diferite sunete, sa
observe expresiile faciale. Puteti,
de asemenea, sa identificati

si sa raspundeti la indicatiile
faciale pe care vi le da copilul
dumneavoastra.

Observarea
fetei si limbajul
corpului

Sprijina
memoria i
reamintirea

Repetitia

invatare prin
actiuni

Avantaje

Atentie
si ascultare

Adaugati marionete sau obiecte
de recuzita pentru a aduce
céantecele la viata.

Creati-le pe ale dumneavoastra,
proprii, cum ar fi sa folositi sosete
pentru diferite personaje, oale si
tigai pentru a bate un ritm.

Permiteti copiilor sa aiba acces
la recuzita, astfel incat sa poata
repeta in jocul lor.

Copiii care invata limba engleza

ca limba suplimentara vor

gasi cantecele pentru copii o
modalitate distractiva si interactiva
de a se familiariza cu cuvinte noi.

Cantecele pentru copii ofera

fraze scurte si repetate, adesea
insotite de actiuni pentru a sprijini
intelegerea.




“Expertii in alfabetizare si in dezvoltarea copilului au
descoperit ca, daca un copil stie pe de rost opt cantece
pentru copii pana la varsta de patru ani, la opt ani va fi,
de obicei, unul dintre cei mai buni cititori’.

Mem Fox, Reading Magic
T

Marele Duce de York
Avea zece mii de oameni
A marsaluit cu ei pana in varful dealului.
Si a coboréat cu ei marsaluind din nou
Si cand erau sus, erau sus
Si cand erau jos, erau jos
Si cand erau doar la jumatatea drumului
Nu erau nici sus, nici jos

Un sfat!

Saltati usor copilul pe genunchi sau in brate. Tineti- cu fata spre
dumneavoastra si ridicati-l in sus si in jos pe versurile cantecului.

Copiii mai mari, puneti-i s& marsaluiasca pe loc, ridicandu-se sau coborand
pe versurile cantecului.

Am avut o broasca testoasa mica,

Numele lui era Tiny Tim.
Am pus-o in cada sa vad daca stie sa inoate (faceti o actiune de inot)
Abaut toata apa (faceti actiuni de baut)
A mancat un sapun (faceti actiuni de mancat)
Si acum sta intinsa Tn patul ei (intindeti-va si cascati)
Cu balonase de aer in gat
Balonase, balonase, balonase,
balonase, balonase, balonase,
balonase, balonase, balonase,
balonase, balonase, balonase, poc!
(Bate din palme si spune Poc!)

Un sfat!

Tnfégura’gi o mana in jurul celeilalte si lasati degetul mare liber pentru a
crea o broasca testoasa. ——




Vasleste, vasleste, vasleste, vasleste barca ta
Usor, in josul raului
Voios, voios, voios, voios

Viata e doar un vis.

Vasleste, vasleste, vasleste-ti barca
Usor pe rau
Daca vezi un crocodil
Nu uita sa tipi!
Aaaah!

Un sfat!

Asezati-va vizavi de copil si tineti-l de mana sau puneti bebelusul in
poald, cu fata spre dumneavoastra.

”» A

“Vasliti” inainte si inapoi pe ritmul muzicii.

Nu uitati sa tipati cand vedeti crocodilul!!

Infasurati bobina,
Infasurati bobina,
Trageti, trageti, bateti din palme, bateti din palme, bateti din palme.

Infasurati-o din nou,
Intoarce-o din nou,

Trageti, trageti, bateti din palme, bateti din palme, bateti din palme

Arata spre tavan,
Arata spre podea,
Arata spre fereastra,

Arata spre usa.

Bateti din palme odata, 1, 2, 3,
Si puneti-va mainile pe genunchi.

Un sfat!

Extindeti abilitatile de ascultare ale copilului dvs. si invatati-l partile
corpului schimband ultimul vers al cantecului, de exemplu:

Si pune-ti mainile pe nas, sau

Si pune-ti méinile pe burtica.




Fa-mi tort, Fa-mi tort, omule brutar,
Fa-mi un tort cat de repede poti,
Bate-| si inteapa-| si marcheaza-l cu “B”,

Si pune-l in cuptor pentru mine si copilul meu.

Fa-mi un tort, Fa-mi un tort, omule brutar,
F&-mi un tort cat de repede poti,
Amesteca-| si ruleaza-| si marcheaza- cu “B”,

Si pune-l in cuptor pentru mine si copilul meu.

Fa-mi un tort, Fa-mi un tort, omule brutar,
F&-mi un tort cat de repede poti,
Taie tortul in felii, gata pentru ceaiul nostru.

Ce rasfat minunat pentru mine si pentru copil.

Un sfat!

Bateti palmele impreuna sau pe picioare in ritmul cantecului. Vedeti daca

bebelusul va bate din palme impreuna cu dvs. si laudati-l daca o face.

Straluceste, straluceste, steluta, (deschide si inchide mainile)
Cum ma intreb ce esti (deschide mainile si ridica din umeri).
Sus, deasupra lumii, atat de sus, (arata spre cer)

Ca un diamant pe cer (faceti o forma de diamant cu degetele).

Straluceste, straluceste, steluta, (deschideti si inchideti mainile)

Cét ma intreb ce esti (deschideti mainile si ridicati din umeri).




Paianjenul Incy Wincy se urca pe burlan, Rotile autobuzului se invart si se invart,
(uneste degetul mare si degetul aratator de la fiecare mana, fa o (miscati mainile in cerc)

miscare de rasucire in timp ce iti ridici mainile) se nvart si se invart
e AvAen_lt ploaia si a spa!at paa njenyl, . se invart si se nvart,
(rasfira cu degetele in jos pentru ploaie si fa o migcare de maturare)

o . y : Rotile autobuzului se invart si se invart,
Aliesit soarele si a uscat toata ploaia,

(faceti un cerc mare cu bratele) cat e ziua de lunga.
Si paianjenul Incy Wincy s-a urcat din nou pe burlan Stergatoarele autobuzului fac fas, fas, fas,
(uniti degetul mare si aratatorul de la fiecare mana, faceti (migcati bratele inainte $i inapoi)
o migcare de rasucire in timp ce ridicati mainile). fas, fas, fas,
fas, fas, fas

Stergatoarele de pe autobuz fac fas, fas, fas,
cat e ziua de lunga

Claxonul autobuzului face bip, bip, bip,
(apasati un claxon imaginar)

Bip, bip, bip,
Bip, bip, bip,
Claxonul autobuzului face bip, bip, bip,

cat e ziua de lunga.




impartasirea povestilor

impértésirea unei povesti cu copilul dvs. nu numai ca va va sustine relatia, dar ii va dezvolta vocabularul,
imaginatia, stima de sine si poate imbunatati tiparele de somn.

+ Lasati copilul sa aleaga povestea pe care doreste sa o impartaseasca.

+ Daca folositi o carte, tineti-o astfel incat sa o puteti vedea cu totii.

* Permiteti-i copilului dvs. s tina cartea si sa intoarca paginile.

+ Gasiti un spatiu in care sa stea confortabil.

« Inchideti televizoarele, radiourile, telefoanele sau alte dispozitive care pot distrage atentia.

+ Vorbiti despre imaginile din poveste, despre coperta, despre personaje.
+ Folositi voci diferite pentru personaje si efecte sonore, cum ar fi un claxon de masina.
+ Acordati-i timp pentru a explora; urmati exemplul copilului, lasandu-i timp sa atinga, sa pipaie, sa arate cu degetul spre imagini, de exemplu.

+ Dati-i timp sa se gandeasca si sa raspunda la orice intrebare pe care i-o puneti.

+ Luati o poveste cu dumneavoastra in parc, asezati-va pe o banca si bucurati-va impreuna.

+ Vizitati biblioteca locala pentru a gasi mai multe povesti care fi plac copilului dumneavoastra.
+ Luati in considerare utilizarea povestilor ca parte a rutinei de culcare; acestea vor ajuta copiii sa se linisteasca si sa se calmeze.
+ Creati-va propriile povesti folosind ca personaje si locatii principale membrii familiei, animalele de companie, prietenii, locuri familiarg.

+ Distrati-va si bucurati-va de timpul petrecut impreuna.

Fiti pregatiti - este posibil ca copilul dumneavoastra s& doreasca sa cititi aceeasi poveste la nesfarsit!




Marionete si recuzita
Recuzita si marionetele sunt, de asemenea, o modalitate creativa de a da viata povestilor si de a sustine abilitatile lingvistice timpurii, cum ar fi jocul, atentia si
ascultarea.

Fiti creativi acasa si creati obiecte de recuzita pentru copiii dumneavoastra.

Linguri pentru poveste Marionete din sosete Obiecte casnice

Ay

Saci pentru povesti

Folositi linguri de lemn, pictati Reutilizati sosetele vechi pentru Gasiti obiecte de uz casnic de zi cu Folositi o0 sacosa mare de panza si
sau desenati personaje din a crea marionete pentru mana. zi pentru a sustine relatarea unei puneti obiecte legate de poveste.
povestile preferate ale copilului Coaseti sau lipiti caracteristici, cum povesti. Scoateti-le si faceti-i o surpriza
dumneavoastra. Se pot juca cu ar fi ochii, parul, urechile. copilului dvs..

acestea si pot da viata acelor

personaje.




Popular Children’s Books

Dear Zoo (Draga Zoo) - ridica diferite clape si

Dear Zoo  dezvaluie parti ascunse din poveste.

1 >
ot I )
20/

Rod Campbell
J
Ubome oy feghocks (D That's not my... (Asta nu este...) o varietate de
% That’s not ™ titluri diferite, toate acestea fiind carti distractive de
my bunng... atins si pipait.

The Gruffalo (Gruffalo) - o carte ilustrata
amuzanta, cu multe fraze repetitive.

GRUFfALO

‘.:i.i'_““

We’re Going on a Bear Hunt (Mergem la
vanatoare de ursi) - puteti repeta aceasta poveste
atunci cand va plimbati prin parcul local sau puteti
folosi expresii familiare, cum ar fi “Nu putem

trece peste el”, atunci cand va confruntati cu un
obstacol.

We’re Going on a Bear Hunt

Michael Rosen ; ™ Helen Oxenbury
g

Walking Through the Jungle (Mersul prin jungle)
- 0 carte grozava pentru a participa si a canta
impreuna.

0 Wa(kingThrough the Jund®

Vi Julie |acome

Monkey and Me (Maimuta si eu) - o carte de
ghicit animalul, care cu siguranta ii va face pe
copiii dumneavoastra sa rada si sa fie nerabdatori
cu anticipatie.




Ora maxima audienta pentru comunicare

Folosim limbajul si comunicarea in multe activitati zilnice, pe care, ca adulti, le consideram
adesea ca fiind de la sine intelese.

Tn cazul copiilor nostri, exista multe ocazii in timpul zilei in care le putem sprijini comunicarea fara
sa ne gandim prea mult la acest lucru.

Imaginea din stanga ofera cateva exemple ale acestor momente de maxima audienta.

Ganditi-va la rutina dumneavoastra zilnica; ce sarcini pe care le faceti in fiecare zi pot oferi o

oportunitate de a sprijini limbajul copilului dumneavoastra. Ora de baie

 La ce sarcini va ajuta deja copiii dumneavoastra?

+ Cand aveti un contact strans cu copilul dumneavoastra?

Orele mesei

Ora de maxima
audienta

Calatoriile Ora de culcare




Orele mesei

Ascultare si atentie

Contact vizual.
Ascultarea cuvintelor.

Emiterea de sunete precum
mmm, yum, ahh

Comunicare sociala

Gesticulare, de exemplu, duceti mana
la gura.

Aratand cu degetul spre ceea ce doresc.

Facand cu randul, fie cu incercarile
lor de a comunica, fie atunci cand se
poarta o conversatie.

Observarea expresiilor faciale ale
adultilor.

Joaca

Explorarea ustensilelor.

Tinerea in méana a canilor si a
farfuriilor.

Jocuri cu membrii familiei.
intarirea muschilor gurii.

intelegerea limbii

e Etichetarea obiectelor, cum ar fi
ceasca, castron, lingura.

Copierea cuvantului copilului si
adaugarea unui cuvant nou, de
exemplu, lingura rosie.

Utilizarea limbajului
* A cere ceva de baut.
* Vorbind despre ziua lor.

* A avea o conversatie despre
mancarea lor.

Recomandari
v Permiteti copiilor sa ajute la aranjarea mesei sau la pregatirea mancarii

v Vorbiti cu copiii despre ceea ce faceti, de exemplu, despre cum taiati legumele, sau
cum amestecati mancarea.

v/ Stati impreuna ca o familie.

v inchide;i sursele de distragere a atentiei, cum ar fi televizorul, pentru a ajuta copilul
sa asculte si sa fie atent.




Ora de baie

Joaca
» Suflarea balonaselor.

* Adaugarea de jucarii de baie
pentru a explora.

Comunicare sociala
* Observarea expresiilor faciale.

* Aface cu randul in a turna apa
sau a stropi.

Ascultare si atentie

* Jocuri de tipul “pe locuri, fiti
gata, start”.

Cantand cantece si facand
actiuni.

intelegere

e Auzirea unor cuvinte precum plici,
pleosc.

* Etichetarea obiectelor, cum ar fi
burete, cana, prosop, balonase.

Utilizarea limbajului
* Observarea expresiilor faciale.

» Utilizarea cuvintelor pe care
le-au auzit.

Cerand “mai mult” atunci cand
improasca sau fac balonase.

Recomandari

v Adaugati cani sau castroane cu care copiii sa exploreze apa.

v/ Copiati actiunile lor.

v orbiti despre ceea ce face copilul dumneavoastra, de exemplu, se balaceste in apa.
v/ Spuneti-i copilului dumneavoastra ce urmeaza sa faceti, de exemplu, luati

prosopul pentru a-l usca.

v Adaugati carti sau jucarii de baie pentru a le largi limbajul.




Sfaturi pentru ora de culcare

Stabiliti de comun acord o ora de culcare si respectati-o; acest lucru il va ajuta pe copilul
dumneavoastra sa stie cand sa se deconecteze.

Acest moment trebuie sa fie linistit; evitati agitatia.
Pastrati o rutina consecventa, cu activitati realizate in aceeasi ordine in fiecare zi.

Gasiti un spatiu confortabil pentru dvs. si copilul dvs., de exemplu, intins pe pat sau asezat pe
un scaun.

impértési’gi o poveste cu copilul dumneavoastra.

Contactul fizic sprijina bunastarea copilului dumneavoastra, ceea ce il va face sa se simta mai
increzator. Increderea il va face sa se simta in siguranta si sa aiba o dorinta de a invata.

Sfaturi pentru calatorii

Fie ca mergeti cu masina, pe jos, cu autobuzul sau cu trenul pentru a ajunge la o destinatie,
toate acestea ofera o oportunitate de comunicare.

Nu va grabiti; acordati inca 15 minute pentru a-i permite copilului dumneavoastra sa
asimileze ceea ce vede.

Vorbiti cu copilul dumneavoastra despre ceea ce vede. Etichetati ceea ce vedeti: masina,
caine, autobuz, parc etc.

Vorbiti despre ceea ce auziti; acest lucru va sprijini abilitatile de ascultare ale copiilor.
Puneti deoparte telefonul mobil; veti avea timp mai tarziu sa il verificati.

Povestiti impreuna cu copilul dumneavoeAastré experiente din trecut, atunci cand treceti
pe langa un loc pe care I-ati mai vizitat. “Iti amintesti cand ai coborat foarte repede pe
tobogan?”




Timpul petrecut in fata ecranului

In lumea de astazi, tehnologia este pretutindeni si poate juca un rol foarte important in viata
noastra. Cu toate acestea, trebuie sa fim atenti la faptul ca aceasta nu inlocuieste conexiunile i
interactiunile de care copiii au nevoie pentru a le sprijini comunicarea.

Organizatia Mondiala a Sanatatii (2019) recomanda urmatoarea durata de timp petrecut in fata
ecranului:

+ sub doi ani - nu se recomanda petrecerea timpului in fata ecranului
* Tintre doi si patru ani - nu mai mult de o oré pe zi
+ de la cinci ani in sus - nu mai mult de doua ore pe zi.

Top Tips:

v Incercati sa evitati timpul petrecut in fata ecranului inainte de culcare si in timpul mesei.

v/ Utilizati ecranele impreuna si cu un scop.
v Descarcati aplicatia Libby App pentru a impartasi povesti pe ecran.

v/ Asigurati-va ca sunteti la curent cu aplicatiile si jocurile pe care se joaca copilul
dumneavoastra.

v Inchideti ecranele atunci cand vorbiti cu copilul dumneavoastra.

v/ Amintiti-va ca interactiunea fata in fata este mai buna decéat cea online!

NSPCC Guidelines
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Libby App

https://www.overdrive.com/
apps/libby



Pagini web utile si indrumari suplimentare

Exista multe pagini web disponibile pentru a va sprijini in continuare cu comunicarea si dezvoltarea limbajului copilului dumneavoastra.

Speech and Language UK
https://speechandlanguage.org.uk/

Speechand
Language UK

National Literacy Trust ofera o multime de
resurse si informatii pentru a sprijini dezvoltarea
National alfabetizarii copiilor. De asemenea, ofera o gama
Literacy larga de resurse in doua limbi.

Trust https://literacytrust.org.uk/

e —
NHS The Pod
Informatii, videoclipuri si brosuri cu privire la
vorbire si limbaj.
t h e p @ d https://www.kentcht.nhs.uk/childrens-therapies-
the-pod/speech-and-language-therapy/

Bookstart de la The Book Trust. Scopul lor este
de a incuraja copiii sa aiba dragoste pentru carti,
povesti Si rime.

Pachete gratuite pentru copii in diferite etape.

https://www.booktrust.org.uk/what-we-do/

Bookstart programmes-and-campaigns/bookstart/
D BookTrust

Words for Life (Cuvinte pentru viata) - activitati
Si idei amuzante pe care sa le faceti cu copiii.

_ https://wordsforlife.org.uk/
Words for Life

Better Start- Health for Life: Early Learning
and Development

Better Sfaturi si indrumari de incredere NHS. Gasiti
Health Start sprijin pentru comunicarea, increderea si relatiile
for Life copiilor.

https://www.nhs.uk/start-for-life/early-learning-
development/




Multumiri

Multe multumiri tuturor familiilor, persoanelor si structurilor care au contribuit la dezvoltarea si producerea acestei brosuri.
O mentiune speciala si felicitari pentru structurile implicate in dezvoltare, deoarece toate au obtinut cu succes statutul de
Cadru Favorabil Comunicarii in cadrul Programului Guvernamental de Dezvoltare Profesionala.

« Burgoyne Heights Preschool
« Canterbury Day Nursery

« Halstead Nursery

« Hextable Village Pre-school

« St Margaret's Nursery
« Stepping Stones
« Sturry Preschool
« Wrap Around Care si Snug Bugs.
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